«Папа, мама, я – спортивная семья»

(Семейные соревнования на параллели 1-х классов)

Цель: 

- привитие любви к спорту;

- формирование ЗОЖ;

- совместное проведение времени детей и родителей.

Оборудование:

3 клюшки

3 мяча

3 стойки

9 кегель

3 обруча

9 кирпичиков

3 скакалки

3 гимнастических скамейки

канат
Ход соревнований
Ведущий 1

Здравствуйте, дорогие мамы и папы!
Ведущий 2
Здравствуйте, дорогие ребята! 

Ведущий 1

Милости просим, дорогие болельщики и гости!
Ведущий 2
Сегодня здесь, в зале нашей школы собрались дружные команды, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! 

Ведущий 1

Собрались мы здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей сегодняшней встрече. 

Ведущий 2
Мы собрались, чтобы крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и могут наши родители.

1 ученик
Посмотрите — как у нас

Сегодня праздник просто класс!

Рядом — папы, мамы

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули!

2 ученик 

Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!

3 ученик 
Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

4 ученик

«Папа, мама, я - спортивная семья!»

Значит, дружная семья!

И здоровая семья!

Без движения - ни дня

Папа, мама, я!

Ведущий 2
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

Ведущий 1
папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий 2
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий 1
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий 2
Итак, настало время представить жюри соревнования-конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»  
Ведущий 1
И я хочу добавить,
Жюри вам всем представить

Ведущий 2
_______________________________________, которая считает, что если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь.

Ведущий 1
_______________________________________ считает, что лучший семейный отдых – спорт.

Ведущий 2
_______________________________________ считает, что если хочешь быть сильным – бегай, здоровым – бегай, красивым – бегай, умным – бегай!
Ведущий 1
После каждого этапа соревнования жюри будет подсчитывать баллы,  но не давать информацию по ходу конкурса. 
Ведущий 2
Только после последнего конкурса жюри объявит окончательные итоги соревнования.  
Ведущий 1
Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов по сумме всех конкурсов. 
Ведущий 2
Наш конкурс начинается. В нём принимают участие семейные команды 1а и 1б классов!

Ведущий 1
Для начала соревнований проведем жеребьевку.

(проведение жеребьевки)

Итак, начинаем спортивные соревнования в рамках Всероссийской акции «Мы выбираем жизнь как альтернативу пагубным привычкам»

Ведущий 2
Первый конкурс ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ семейных команд. 
Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. 
Максимальная оценка 5 баллов.
Ведущий 1
Второй конкурс «ШАЙБУ! ШАЙБУ!»
У каждой семьи есть свои увлечения: кто – то вышивает крестиком, вяжет, читает или разгадывает кроссворды. А мы отправляемся на футбол - хоккей! При помощи хоккейной клюшки надо провести мяч между кеглями до стойки, обратно бегом.
На старт, внимание, марш!

Конкурс на время.

Победа - 5 баллов

Участие - 3 балла

Ведущий 2
Третий конкурс «МЕТАТЕЛИ»

Ну, а следующая игра

Требует от игрока

Ловкости, умения,

Большого вдохновения!

Приглашаю участников приготовиться к конкурсу метателей.

На полу обруч – мишень. Команды строятся в колонны по одному. Каждая команда получает по 3 мяча. 
Каждый член команды кидает 1 раз. 
Одно попадание – 1 балл. 

Команды кидают по очереди
Ведущий 1
Четвертый конкурс «БОЛОТО»

Пройти через болото может каждый!

Но как пройти, чтоб ног не замочить?

Стремление к победе, бодрый смех, 

Помогут вам и гарантируют успех!

У каждой команды 3 кирпичика. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. 
Конкурс на время.

Победа - 5 баллов

Участие - 3 балла

Ведущий 2
Пятый конкурс «ЭСТАФЕТА ДЛЯ КОМАНД»

Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

Победа нам не очень-то видна.

Но всё равно дойдёте до победы,

Ни пуха вам, ребята, ни пера!

1. Преодоление гимнастической скамейки в длину, лёжа на животе, перехватывая обе руки подтягивая туловище.

2. Пять прыжков через скакалку на месте.

3. Вращение обруча 5 раз.

4. Отбивание мяча 5 раз.

5. Бег назад с пролазанием через обруч и пробегом по скамейке.

Конкурс на время.

Победа - 5 баллов

Участие - 3 балла

Ведущий 1
Шестой конкурс «КАПИТАНЫ»

Ты присмотрись внимательнее, друг,

То конкурс капитанов начинаем.

Ты смелым будь, и ловким будь,

Уверены мы все, тогда не проиграется.

Капитан  должен проскакать до стойки на одной ноге, обратно просто бегом.

Конкурс на время.

Победа - 5 баллов

Участие - 3 балла

Ведущий 1
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава,
Она придется Вам по нраву.
Ведущий 2
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она,
Выходите на площадку,
Стройтесь дружно по порядку.
Пап, мам и ребят,
Вызываем на канат.

Ведущий 1
Попрошу я, Вас на старт,
На прочность испытать канат.

(команды соревнуются в перетягивании каната).

Ведущий 2
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Жюри подводят итоги конкурса 

Пока жюри подводит итоги соревнований, проводится игра с залом
Ведущий 1
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий 2
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
1 место ____________________
2 место ____________________
3 место ____________________
Самая ловкая команда _________________________
Самая дружная команда ________________________
Самая весёлая команда _________________________
Объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение
Ведущий 1
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий 2
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья,
И душу грейте добрым светом.
