Jlexabpb
Kommexe Ne 7 (1 — « Heneiu)

/. Xomwba (C naxioHami, 6
noaynpucede).

2. Ber (muporium wiaom, cemensyii
Gee).

3. TIpLuKKH (2aA0n).
4, Xoppba napamm.
5. YrpaxHeHud

A) «ITocmoTpu HA YK
Cros cHUHOR APYF K IPYTY, PyK!
CLET/ICHD! BHU3Y.
- 2 - mopwHsiTh PYKH BBEPX,
NOCMOTPETD.

2- 4 -Wn

b) «Kauenm»
Horu Bpo3b, AHUOM APYT K APYTY.
B3spuinch 3a PyKH.
1- 2 - HaKJOH B CTOPOHY €
pa3BECHHEM PYK B CTOPOHLL
2. 4 - WAKIOH B APYTYIO CTOPOHY.

B) «Becp»
CTos JMLOM APYT K APYTY, B3ABUINCH

33 PYKHU.

1 — onuH TIPHCEHACT

2 W

3 — npucenaeT Apyroit.
4 -V

1) «lIpbRKOK —~ XJIOTIOK?
CTOst ULIOM APYT K APYTY

1 — oinH BHIMQIHAET TPHOKOK,
BTOPOIT KJIOTIOK.

2 — TIOMEHSITBCS.

D) «MistuHK H HACOC»
(rexouMBaAcHuRd - 66).

/W «Uné 38eH0 ckopee cobepéreay
Virparorme nesisres Ha HECKOJIBKO
rpyni. ¥IM BbiaroTes JeHTOUKI
(3enénvie, eéamule, kpacueie). Jeti
GeraroT B PA3HLIX HANPABACHHAR. Ha
curHan — GeieTpo codupatoTes B
KOJOHHBL.

J[lexaOpb

Kommiexke Ne 8 (3 —4 HEHEeI)

Xonpba ¢ BbillaiaMy, C HAKNIoHAMH
(ramayus: CABICHUIY).

Ber ¢ OCTaHOBKOH TIO KOMaHIe.
Xonbha, NOCTPOSHHE B KPYT.
YrpasKHeHUs:

A) «Bokey — Hlui. cros, nesast HOTa Briepén,
JIOKTH TIPHKATHI, TIAJIBLbI CKATRI B KyJIaK.
Brinpsamiiss MOOYepenHo pyku Briepén «Y nap»
¢ NOBOPOTOM KOpHyca.

b) «Ha TypHHKe» — CTOs, HOTH BMECTE,
FHMHACTHYECKYIO TANKY JepKaTh B PyKax
nepen coboil.

1 -2 - ONHATH MAJIKY BBEPX, NOAHATHLCA HA
HOCKH — BHOX.

3 - 4 - pajky ouyCTHTb Ha JIOTIATKH —
JutHEbI BIIOX - H-(-d.

B) «pebup» - M.n. HOTH HA IIMPUHE njiey.
[lajka B FOPU30HTAIBHOM NOJOKECHHH.
Jlepuatn OArKe K CePENUHE. TloBopoT BIPaBO
11 BACBO MMUTHPYS, rPebto Ha Baiinapkax.

I «®yrbom — WL.m. néxa Ba CIMHE. Konenu
MOATSHYTH K XKUBOTY. buTh TO npasoi, TO
JTeroit HOrOiT MO BOOOPaKaEMOMY MAY.

JI) «bexuM Ha CTAHOR) - W.n. nanka c3aau
ha JiokTeBbix crufax. ber Ha MeCTe BHICOKO
TIOJHHMAas KOJICHHU.

E) «'mMHACTB — xonpHa 1o najke OOKOBHIM
JUATOM, PYKH Ha MOsice.



