Летний спортивный праздник «Звёздное лето»
Дети под музыку входят на площадку, садятся на скамеечки.

Выходит Лето и четверо детей.

1 ребёнок:  

Если в небе ходят грозы,

Если травы расцвели....

2 ребёнок:  

Если рано утром росы

Гнут былинки до земли...

3 ребёнок:

Если в роще над калиной

Вплоть до ночи гул пчелиный.

4 ребенок:

Если солнышком согрета

Вся вода в реке до дна...

Хором: 

 Значит это уже лето!

Давно кончилась весна!

Лето: 
Я соткано из зноя,

Несу тепло с собою,

Я реки согреваю,

«Купайтесь!» - приглашаю,

И любите за это

Вы все меня. Я - Лето!

Воспитатель:

Становитесь, дети, в круг,

Будем веселиться,

Будем вместе в хороводе

Радостно кружиться!

Дети встают в круг, Лето - в центре, и выполняют зарядку под

фонограмму.

Лето:

 В золотых цветах опушка,

Пчёлы водят хоровод.

В камышах кричит лягушка,

Из-за леса дождь идёт.

Песня «Лягушачий джаз»

Вбегает Дождик.

Дождик 
Как хорошо быть дождиком

И радовать без слов,

Кода известно дождику,

Зачем же он пришёл.

Предлагаю не стоять, а немного поиграть...

Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Лето:

В небе радуга сияет,

Листья дождиком омыты,

Солнце в небесах играет, 
Все цветы росой покрыты.

Становитесь в круг, друзья,

В «Букет» сыграю с вами я.

Подвижная игра «Букет»

Дети стоят по кругу, каждый принимает название какого-нибудь цветка.

Цветы составляют круг - клумбу. В центре круга находится «садовник», а
вне круга – «покупатель».  Он подходит «садовнику» и говорит

Садовник, садовник,

Цветы мне продай.

Садовник:

Продам, но каких,

Поскорей отвечай!

Есть розы, тюльпаны,

Гвоздики и мак,

Анютины глазки,

Душистый табак.

Покупатель:

 Я возьму розу.

Он направляется к цветам, чтобы «сорвать розу», но «роза» убегает от

«покупателя», стараясь вернуться на место раньше, чем тот успел

коснуться её. Если «покупатель» дотронулся до цветка, цветок встаёт

в центр круга (считается «сорванным»).

Воспитатель:

Поиграешь, Лето,

С нами в эстафеты? 

А за победу команды будут награждаться звёздочками.
Лето:

Чтобы в эстафеты,

Дети, поиграть

Вы должны мои

Загадки отгадать.

Домовитая хозяйка

Пролетела над лужайкой,

Похлопочет над цветком -

Он поделится медком.

(Пчёлка.)

Эстафета «Пчёлка»

Напротив каждой команды на расстоянии 5 метров от старта и друг

от друга разложены три обруча - это цветочные поляны. дети - пчёлки.

Первым в колоннах дают детские ведёрки для сбора мёда. По сигналу они

бегут к первому обручу, забирают ‘мёд, потом ко второму и третьему

обручу, выполняя то же самое. далее обегают кеглю - ориентир и

возвращаются на место, передавая ведёрко следующему ребёнку.

Лето:

На лугу живёт скрипач,

Носит фрак и ходит вскачь.

(Кузнечик)

Эстафета кузнечиков

По сигналу первые в команде прыжками на двух ногах передвигаются к

кегле - ориентиру, обегают её и обычным бегом возвращаются к своим

командам, пере давая эстафету следующим, касаясь их плеча.

Лето:

Он сети, как рыбак, готовит,

А рыбы никогда не ловит.

(Паучок.)

Эстафета паучков

По сигналу дети, стоящие первыми, бегут к ориентиру - обручу, к краям

которого прикреплены верёвки. Связан две верёвки – «сплетя паутину»,
обычным бегом возвращаются к своим командам и передают эстафету

следующим детям, касаясь их плеча.

Лето:

В лесу у пня суета беготня,

Народ рабочий весь день хлопочет.

(Муравьи.)

Эстафета муравьёв

Рядом с каждой командой лежат гимнастические палки в

соответствии с количеством детей. По сигналу дети, стоящие первыми, берут одну палку, бегут к ориентиру - обручу, положив в него свою палку,

строят муравейник,  обычным бегом возвращаются к своим командам и

передают эстафету следующим, касаясь их плеча.

Лето:

Ползет сороконожка 
По узенькой дорожке,
Листочками питается, 
В бабочку превращается.

(Гусеница.)

Эстафета гусениц

Дети в колоннах обхватывают друг друга руками за пояс и по сигналу

бегут командами, стараясь не отпускать друг друга, обегают ориентир и

бегом возвращаются на старт.

Лето:

За рекой луга зазеленели,

Веет лёгкой свежестью воды.

Веселей по рощам зазвенели

Песня птиц на разные ладьи.

Кто поиграть со мной готов

В игру с названьем «Птицелов»?

Подвижная игра «Птицелов»

Выбирается водящий - птицелов, ему завязывают глаза, и он встаёт в центр круга. Играющие выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать, и образуют круг. Они ходят, кружатся вокруг «птицелова» и произносят на распев:

В лесу, во лесочке, 
На зелёном дубочке, 
Птички весело поют.

Аи, птицелов идет!

Он в неволю нас возьмёт.

Птицы, улетайте!

«Птицелов» хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и

водящий начинает искать птиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. «Птицелов» угадывает название птицы и имя

игрока. Играющий, чьё имя и название птицы угаданы, становится «птицеловом».

Лето:

Кто здесь смелый?

Кто здесь ловкий?
Выходи скорее в круг!

Приготовили для вас

Интересную игру!

Подвижная музыкальная игра «Четыре шага» 
Подсчитывается количество звёзд у каждой команды,

Дети награждаются призами и медалями.
Лето:

 С физкультурой вы дружны,

В эстафетах вы сильны!

Праздник весёлый удался на славу!

Я думаю, всем он пришелся по нраву!

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, послушны, всегда добродушны!

