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• Цели и задачи проекта: 

- формирование психологического здоровья детей; 

- Принятие других людей вне зависимости от пола, возраста, культурных 
особенностей; 

- Обучение положительному взаимоотношению и принятию окружающих; 

- Формировать потребности в саморазвитии; 

- Уметь объяснять, выражая в речи, свое здоровьесберегающие и 
укрепляющее поведение. 



Инвали́дность (лат. invalidus — букв. «несильный», in — «не» + validus — 
«силач») — состояние человека, при котором имеются препятствия или 
ограничения в деятельности человека с физическими, умственными, 
сенсорными или психическими отклонениями[2]. 
Инвали́д — человек, у которого возможности его личной жизнедеятельности в 
обществе ограничены из-за его физических, умственных, сенсорных или 
психических отклонений[2]. 

 
Принято условно разделять ограничения функций по 

следующим категориям 

• нарушения двигательной функции, 

• нарушения функций кровообращения, дыхания, пищеварения, 
выделения, обмена веществ и энергии, внутренней секреции, 

• сенсорные (зрения, слуха, обоняния, осязания), 

• психические 
(восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, эмоций, воли). 
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      В мире очень много людей, больших и маленьких, со светлым 
и темным цветом кожи, мужчин и женщин, взрослых и детей, но 
есть еще и люди с ограниченными возможностями.  
Сегодня мы с вами поговорим о таких людях. 
                 - Может кто-нибудь из вас встречал вот такой знак: 

-Как вы думаете, что он означает? 



       Инвалид – это человек с ограниченными возможностями 
(физическими, психическими, умственными, сенсорными) 

    Но эти люди не отчаиваются и живут такой же жизнью как и 

здоровые люди, при помощи не хитрых приспособлений. Они 

так же как и мы с вами учатся, любят гулять по лесу и 

собирать цветы в поле, путешествовать и многое другое. 

 

    Инвалидом человек может стать попав в аварию или не 

удачно упасть, поэтому мы всегда должны быть осторожными 

и выполнять все правила где бы мы не находились 

А также инвалидом может человек родится, быть им с самого 

рождения. 



Есть люди которые не видят, таких людей называют незрячие. 

Не секрет, что мир людей незрячих разительно 

отличается от мира, в котором привык жить и живет тот, 

кто видит. Тут все просто –надобно выйти на улицу – 

оделся и вышел. Надобно улицу перейти – отыскал 

пешеходный переход и вперед, соблюдая известную 

осторожность. К услугам зрячего целая вереница образов, 

и он видит столбы, ступени и выбоины. 

 

- Закройте свои глаза руками. 

- Что вы видите? Ничего из того что вас окружает. А представьте 

себе, что эти люди с этим живут, они не сидят дома в четырех 

стенах. Они тоже ходят по улицам, читают специальные книги. У 

таких людей сильно развито тактильное ощущение, с помощью 

пальцев они как бы все видят, ощущая этот мир. 



Помощники для незрячего человека 

Собака-поводырь — специально 

обученное животное, которое 

может помогать слепым и слабовидящим 

людям передвигаться вне помещений 

и избегать препятствий.  . 

Белая трость — трость белого цвета, используемая 

слепыми людьми как вспомогательное средство при 

передвижении. 



Книга - неотъемлемая часть жизни инвалидов по зрению 
 Но книги для не зрячих людей специальные, они 

напечатаны рельефным шрифтом на карточной бумаге или 
пластике. 



Даже на деньгах есть специальные метки для незрячих людей, чтобы определить какая 

купюра у них в руках 



Те люди которые плохо видят одевают очки, их выписывает 

доктор. Так же как и рецепт на лекарство, поэтому ни в коем 

случае не одевайте очки родителей или бабушек и дедушек, так 

как этим вы можете повредить себе зрение. 



   Все вы слышали поговорку «Когда я ем, я глух и нем». 
- Скажите что она означает? 
По другому мы можем сказать «когда я кушаю, я не говорю и 
не слушаю» 
   Есть такие люди которые не могут говорить их называют 
немыми, а те кто не слышит – глухими. А бывает и такое, 
когда человек и не слышит и не видит – таких людей 
называют – глухонемыми. 



Помощники глухонемых людей. 

Язык жестов- производится руками в сочетании с 
мимикой, формой или движением рта и губ, а также в 
сочетании с положением корпуса тела.  



Аппараты для улучшения слуха применяются 
слабослышащими людьми 



     Как бы ни прискорбно об этом говорить, но есть и люди с 
физическими ограничениями в здоровье, у кого то нет ног, у кого 
рук. Большинство таких людей ездят в инвалидных колясках, 
либо используют специальные протезы, вместо ног или рук. 
 
 



Помощники для людей инвалидов 

Специальные пандусы для подъема 

Машины с выкатным креслом 



Веселятся и смотрят представления Танцуют 

Взбираются на горы 



Работают на компьютере Играют в мяч 

Играют на пианино, не видя клавиш 



Кормят голубей 

Работают 

И просто радуются жизни!!! 



Инвалиды даже участвуют в олимпиаде, такая олимпиада 
называется параолимпийская 

международные спортивные соревнования для людей с 

ограниченными возможностями (кроме инвалидов по слуху.)  





    Мы с вами увидели как не легко приходится людям 
инвалидам. Даже здоровый человек со временем, когда 
становится стареньким- ослабевает. У него слабеет зрение, 
он хуже говорит, руки становятся не такими сильными и 
крепкими, порой им даже тяжело держать чашку с чаем.  
   Так давайте и мы с вами будем стараться помогать своим 
бабушкам и дедушкам, и если вы видите человека который 
нуждается в помощи то обязательно помогите ему, может 
донести сумку до двери, или перевести через дорогу. 
Будем относиться с добротой и пониманием к таким людям. 
 




