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Дети всех групп выходят на площадку перед детским садом. Групповые площадки оформлены для проведения эстафет и аттракционов.
Ведущий: - Здравствуйте , дети! Сегодня мы собрались с вами , чтобы отпраздновать самый первый, самый главный праздник лета- праздник детства, праздник всех детей – День защиты детей . Он приходит к нам с началом лета с первого июня. Мы сегодня будем веселиться, играть и радоваться теплу и солнышку.
Дети читают стихотворения.
1. Мы лета ждали,
Казалось целый год!
Все ждали и мечтали
Когда ж оно придет?
2. И вот шумят дубравы
Зеленою листвой
В лугах цветы и травы
Кивают нам с тобой.
3. Нам дарит лес прохладу
В июльский летний зной
И бусы алых ягод
На просеке лесной.
4. Над нами небо выше
Прозрачней синева
И звездами ромашек
Усыпана трава.
5. Здравствуй, лето!
Здравствуй ,лето!
Жарким солнышком согрето!
Здравствуй ,поле и лесок!
Здравствуй речка и песок!
Здравствуй, небо ясное!
Здравствуй, лето красное!

Ведущий: 
Чтоб расти нам сильными,
Ловкими и смелыми.
Ежедневно по утрам 
Мы зарядку делаем.
Ну – ка, не ленись,
На зарядку становись!
Дети встают врассыпную по площадке и делают общеразвивающие упражнения под показ инструктора по физ. культуре
Вот веселый паровоз
На полянку нас привез.
1. «Паровоз» - ходьба ,имитируя согнутыми руками движение колеси произнося слова «чух-чух», двигаясь с разной скоростью, меняя громкость и частоту произношения.
Приехали в лес нужно осмотреться.
2. «Вертушка»- повороты туловища вправо влево на каждый счет. И. п. ноги на ширине плеч.
Осмотрелись мы в лесу 
И увидели осу.
3. «Веселая пчела» - сделать глубокий вдох произнести звук «з-з-з» и представить , что пчела то летает, то садится на нос ,на руку, на ногу.
Не зевай, детвора,
Вместе ловим комара.
4. «Ловим комара»- представить , что вокруг летают комары и пытаясь их поймать хлопать руками в местах, где предполагается его местонахождение.
Ой, смотрите, мимо ножек
Пробежал веселый ежик.
5. «Ёжик»- и.п. стоя ,ноги на ширине плеч. Представить , как ёжик во время опасности сворачивается в клубок. Стоя на всей ступне, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук «п-ф-ф-ф».
В лесу на опушке
Прыгают лягушки.
6. «Лягушки» - и.п. – стоя, ноги вместе, присесть, вздохнув, оттолкнуться и делать прыжок на двух ногах с продвижением вперед. На выдохе произнести «ква».

Ведущий: 
Если кто без оглядки
Убегает от зарядки,-
Тот не станет нипочем, 
Настоящим силачом!


Воспитатели групп читают стихотворения.
1. Всем ребятам наш привет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет-
Будете здоровы!
2. Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно
Только надо знать,
 Как здоровым стать!
3. В мире нет рецепта лучше-
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь до ста лет-
Вот и весь секрет!
4. Приучай себя к порядку-
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Ведущий:
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт –помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Физкульт (все вместе) УРА!
Ведущий: -Сейчас все площадки нашего сада превратятся для вас в «Веселую ярмарку». Там вас будут ждать. На них можно поиграть, посоревноваться в быстроте и ловкости, помериться силами. За победу в эстафете или аттракционе вы будете получать жетон. Мы эти жетоны соберем в копилку здоровья (оформленная шкатулка и обменяем потом на угощение для всех ребят . копилку здоровья мы установим в центре площадки и вы будете жетоны в неё опускать самостоятельно. Вперед , ребята, вас ждут соревнования
. Дети расходятся по площадкам ДОУ и играют с воспитателями. Воспитатели организуют с детьми всевозможные игры и забавы. За победу раздают детям цветные жетоны . привлекают к участию детей малоподвижных. Через 30-40 минут вместе с детьми возвращаются на центральную площадку. 
1. Асфальтовое покрытие возле центрального входа.
«Беговая»
Соревнования в беге. Добежать до ориентира и вернуться обратно. Побеждает тот, кто прибежит к финишу первый.

2. Площадка подготовительной группы.
«Шустрая»
К стулу привязать две ленты длинной 3-4 метра. Конец ленты привязать к поясу игроков. Два участника. По сигналу воспитателя дети начинают поворачиваться так, чтобы лента заворачивалась на поясе. Побеждает тот, кто первый смотает ленту и сядет на стул.
3. Площадка второй младшей группы.
«Спортивная»
Дорожка препятствий:
-подлезть под дуги.
-перепрыгни из обруча в обруч.
- подбрось мяч.
-попади маленьким мячом в корзину.
-перепрыгни через предметы высотой 15 м.
4. Площадка средней группы .
«Ловкая»
Аттракцион «Кто больше соберет кубиков?»
По команде воспитателя два игрока собирают кубики, рассыпанные по участку в свой обруч. Побеждает тот, кто больше соберет кубиков.
5. Площадка средней группы.
«Силачи».
Соревнуются по три человека. Побеждает тот, кто дальше сможет бросить набивной мяч.
6. Центральная площадка.
«Загадки»
Загадывают загадки.
7. Площадка старшей группы.
«Самый меткий».
Сбей кеглю мешочком с песком.
Забей гол в ворота (две малые дуги и два маленьких мяча).


Дети возвращаются на площадку и строятся в шеренги по группам.
Ведущий: - Посмотрите сколько много жетонов здоровья мы собрали в нашу волшебную шкатулку, а это значит , что сегодня вы стали еще сильнее, быстрее, добрее. Вы участвовали сами и переживали за своих друзей, а значит стали дружнее. Копилку мы сохраним как память о празднике, а вас ждет угощение и веселая музыка, под которую можно потанцевать.
Дети встают в два круга и исполняют «Танец маленьких утят».
Развлечение окончено все расходятся по своим участкам.
