ПЛАН-КОНСПЕКТ

Задачи:

- закреплять умение работать ногами кролем на груди и на спине;

- упражнять в нырянии за игрушками;

- закреплять у детей умения согласовывать свои действия с музыкой при  

  выполнении комплекса аквааэробики;

- обучать совместным действиям в игре, взаимовыручке:

- способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств, ловкости, быстроте.

Продолжительность занятия:  25 минут.

Инвентарь и оборудование:  матросские шапочки, обручи, мячи, тонущие       

                                                    игрушки,  канат, музыкальный  центр 
Сценарий досуга
Ведущий: (инструктор по Ф.К.)                                 
Здравствуйте ребята!
Вы любите играть, плескаться?

А плаванием заниматься и соревноваться?

Тогда в воду заходите,

Руки вверх скорей держите

И «стрелу» нам покажите

Дети выполняют «стрелочку» (скольжение) на груди с выдохом в воду. Повторить 2 раза поперек бассейна.
Ведущий: (обращается к юным морякам)

Если только ты моряк, 

То танцуешь не гопак - 
«Яблочко» - матросский танец,

Покажите – в воде как?!

Дети под музыку матросского танца «Яблочко» выполняют упражнения аквааэробики:
1. И.П.- стоя в воде, руки на пояс. Левая нога в сторону на носок. Затем ногу на пятку, носок кверху. Притопы на месте. То же с другой ноги.

2. И.П.- ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Наклон туловища влево - руки  поднять вверх, вернуться в И. П. затем наклон в правую сторону – руки вверх, в И.П.
3. И.П. – руки на пояс, ноги на ширине плеч. Поворот туловища влево – руки в стороны, вернуться в И.П. То же вправо. 

4. И.П. – стоя, руки перед грудью. Движения руками, имитирующие способ плавания брасс.

5. И.П. – основная стойка. Невысокие подскоки на месте, руками имитируя передвижения по канату.

Ведущий:                                 В танце вижу – молодцы!

Коль и сильны вы – буду рад

Притащить сюда канат!

- Морякам не раз приходилось тянуть канат. И делают это они очень ловко.

Дети делятся на две команды. Если мальчиков и девочек поровну, можно поделить детей на команду моряков и морячек. Команды встают по обе стороны каната.

По команде дружно взяться,

Да друг другу не сдаваться!

Проводится игра «Перетягивание каната». Повторить 2 раза.

Ведущий разделительной дорожкой делит бассейн на две равные части и в каждую высыпает по 20 маленьких пластмассовых мячиков. Команды занимают свою половину.

Держим ушки на макушке,

Постреляем как из пушки.

По сигналу ведущего начинается игра «Морской бой». Команды перебрасывают мячики на сторону соперника. Через одну минуту звучит сигнал, идет подсчет мячей на обеих сторонах. Побеждает та команда, на стороне которой окажется меньше мячей. Повторить 2 раза.

Ведущий:                                Мячик в руки вы возьмите

И в команды становитесь.

Две команды, два мяча

Два красивых обруча.

С мячом быстро вы плывите,

В обруч точно попадите

Всем задание понятно?

Это очень мне приятно.

Проводится «Эстафета с мячом». По сигналу дети, стоящие первыми, плывут на груди с мячом в руках, затем бросают мяч в обруч и плывут обратно на спине, прижимая мяч к груди. Эстафета передается следующему игроку. Побеждает команда, первая выполнившая задание.
Ведущий разбрасывает по всему бассейну тонущие игрушки. Проводится игра «Водолазы». По сигналу дети погружаются под воду и стараются собрать как можно больше игрушек.
После этого дети выходят из воды.  Ведущий подводит итоги занятия и прощается с детьми до следующих морских путешествий.

