Занятие 1
Цель:  Познакомить детей с традицией празднования Троицы – начала лета, расцвета природы.
Задачи:
Образовательные:             
 -Обогащать сведения детей об истории, народном творчестве и культуре народа России;
Развивающие:
-Развивать познавательный интерес, любознательность к народной культуре; 
-Развивать творческие способности детей.
Воспитательные:
 - Воспитывать бережное и заботливое отношение к природе – источнику красоты и мудрости,  интерес к истории России, национальную гордость, чувство гражданской принадлежности к великому русскому народу.

Предварительная работа: хороводные игры «Во поле березка стояла», заучивание стихов,  пение детям русских народных песен о березке, народные игры «Заинька», «Веночек».
Материал к занятию: ветки березы,  березовое деревце(муляж),несколько готовых березовых венков. 
Ход занятия:
Предлагается детям русская народная загадка: 
Она весну встречает –
Сережки надевает.
А платьице – в полоску,
Ты узнаешь … ?

Сама бела, 
Маковка зелена. 
Летом мохнатенька, 
А зимой сучковатенька. 

В белом сарафане, 
Встала на поляне,
Летели синицы,
Сели на косицы.

Ее узнаешь по простой примете:
 Нет деревца белей ее на свете. 

Троица - это праздник берёзки - символа чистоты, света. Традиции уборки домов, приготовления угощений, «завивания» берёзы, украшения ветвями  дверей, окон; плетение венков из полевых цветов и пускания их по воде;  Ребенок читает стихотворение
Запомнился мне лес, широкий, русский,
Омытый свежей, утренней росой.
Красавица березка в легкой блузке,
С зеленою распущенной косой.
      Береза в России – символ счастья, чистоты, любви и нежности. Березку в России всегда особенно любили за ее красоту. Наши предки, славяне, называли ее главным деревом своей земли, ее опорой. Березу часто сравнивают с юной красавицей, с невестой. Про нее сложено много песен, стихов, легенд. 
Дети читают стихи
Береза моя, березонька, 
Береза моя белая, 
Береза кудрявая.
Стоишь ты, березонька,
Посередь долинушки,

На тебе, березонька, 
Листья зеленые,
Под тобой, березонька,
Трава шелковая,

Близ тебя, березонька,
Красны девушки
В семик поют,
Под тобой, березонька,
Красны девушки
Венки плетут.
     Название свое дерево получило по цвету коры. У древних славян существовало слово «бер», означающее «светлый, ясный, блестящий, белый». Именно от «бер» и образовалась сначала «берза», а потом «береза». 
     После обеда в день Троицы девушки меняли свой наряд на лучшие платья, на голову надевали свежие березовые венки, переплетенные цветами, и в таком уборе шли в лес развивать березку. Там они становились в кружок.
Предложить детям поводить хоровод вокруг березки под музыку «Во поле березка стояла».

Потом они завивали березку. На концах отдельных ветвей дерева, не отламывая их, они сплетали («завивали») венки, напевая песни.
Ой, да ты, березынька,
Ой, да ты веселынька,
Ой, да ты кудрявынька,
Ой, да ты зелененька!
Завивайся, березынька,
Завивайся, белая,
Чтоб я во всем году
Была молодешенька,
Да целый год веселешенька.
Предложить детям завить березку
 Интересен обряд «кумования» - трёхкратного целования девочек, девушек друг с другом через венок под  слова:
Покумимся, кума, покумимся, 
Чтобы нам с тобой не браниться, 
Весело дружить. 
Предложить детям  разбиться на пары и «кумоваться»: 
Кумушка, голубушка, 
Серая кукушечка! 
Давай с тобой, девица, 
Давай покумимся! 
Ты мне — кумушка, 
Я тебе — голубушка!
Покумившиеся девушки считались подругами на всю жизнь или до следующего года, 
 Очень любили в этот праздник играть в игры. Традиционная игра весенних и летних праздников – «Заинька» 
Приглашаем детей на игру.
В этот день рекомендуется проведение  на прогулке русской народной игры «Горелки». 

