
 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые родители! 

Предлагаем вам стихи на все случаи жизни. Мы надеемся, что они 

помогут вам и вашим малышам разобраться со всеми сложностями 

воспитательного процесса. 

Пробуждение 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ясный день пришел давно 

И стучится к нам в окно! 

Потянушки-потягушки, 

Кто тут сладкий на подушке? 

Кто тут нежится в кроватке? 

Чьи тут розовые пятки? 

Это кто же тут проснулся? 

Кто так славно улыбнулся? 

И кого так любит  мама? 
Вот кто тут любимый самый! 



 

Садимся на горшок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умывалочка 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Начинаем наш урок. 

Это что стоит?   Горшок! 

Раз, два, три, четыре, пять  

Будем мы штаны снимать! 

Присядем аккуратно. 

Знают все детишки: 

Очень неприятно 

Писаться в штанишки! 

                

 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды. 

Чисто умываемся. 

Деткам улыбаемся. 

            *** 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 



 

Учимся есть 

 

 

 

 

 

 

Купаемся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Льется в ванночку вода. Я пример вам всем подам 

Эй, игрушки, все сюда!  И теперь помоюсь сам. 

Утки, зайчики и кошки,  Весело и ловко 

Я помою вас немножко!  Мою я головку!      

 

Лапочки и уши    Мылю я мочалку - 

Обольем из душа.   Мыла мне не жалко! 

Ну-ка, не лениться!   Посмотри-ка! Посмотри! 

Кто не хочет мыться?   Ах, какие пузыри! 

 

    А теперь ополоснусь, 

    В полотенце завернусь. 

    Вот какой я чистый, 

    Розовый,  душистый! 

  Умница Катенька. 

  Ешь кашку сладеньку! 

  Вкусную, пушистую, 

  Мягкую, душистую! 



Это, кто такой хороший, 

Нам игрушки собирает? 

Это, кто такой пригожий , 

Их на место убирает? 

 

Убиралочка 

 

 

 

 

 

 

Спать пора! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем вам и вашему малышу хорошего здоровья и 

отличного настроения! 

Наступает ночка.        Ночь пришла, 

Ты устала, дочка.        Темноту привела. 

Ножки бегали с утра,  Задремал петушок, 

Глазкам спать давно пора. Запел сверчок, 

Ждет тебя кроватка,  Уж поздно, сынок, 

Спи, дочурка, сладко!  Ложись на бочок, 

      Баю-бай, засыпай… 

 *** 


