ОРГАНИЗАЦИЯ  ПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ В МАДОУ №2 «Ромашка»
Питание – один из важных факторов, обеспечивающих нормальное течение процессов роста, физического и нервно – психического развития ребенка. Ухудшение качества питания приводит к снижению уровня защитно – приспособительных механизмов детского организма и возможному увеличению аллергических реакций, способствует росту болезней органов пищеварения. Поэтому именно качеству питания  в нашем детском саду уделяется повышенное внимание.

 

Основными принципами организации питания в нашем учреждении являются:
*    Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка.

*    Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ.

*    Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность рациона.

*    Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд.

*    Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема пищи.

*    Соблюдение гигиенических требования к питанию (безопасность питания).

 

Количество приемов пищи в нашем детском саду – 5.
Завтрак – молочные каши: овсяная, манная, рисовая, пшенная, гречневая, "дружба", суп молочный с макаронными изделиями. Каши чередуются с блюдами из натуральных яиц, творога. В качестве напитка –  сок фруктовый, чай с молоком,  злаковый кофе, какао на молоке с бутербродом с маслом сыром, кондитерские изделия.

 

2-ой завтрак -  сок или витаминизированный напиток.

 

Обед – закуска в виде салатов из свежих овощей (огурцы, помидоры, перец)  с растительным маслом. Первое горячее блюдо – щи, борщ, овощной суп, суп — пюре, уха (рыбный суп). Второе  блюдо – мясное, рыбное, из птицы, из печени с гарниром. Третье блюдо – компот из свежемороженных  ягод, свежих фруктов, сухофруктов,  кисель из натуральных ягод. Хлеб.

 

Полдник – молочные и кисломолочные напитки с  выпечкой собственного производства (ватрушка с творогом, сладкая булочка), печеньем, кондитерскими изделиями.

 

Ужин -  включает в себя блюда из творога – запеканка, пудинг с соусами собственного приготовления блюда из рыбы, птицы, овощей, ленивые вареники, а также напиток –  кисломолочные напитки, соки, чай с лимоном. Хлеб.

 

При разработке меню учитывают возрастные группы: 1-3 лет и 4-7 лет. Набор блюд при этом единый, различен объем порций для младших и старших детей. Рацион  разнообразен как за счет расширения ассортимента продуктов, так и за счет разнообразия блюд, готовящихся из одного продукта.

Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность; хранятся в  с соблюдением  требований СаНПин и товарного соседства.

 

Устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сада соответствует санитарным правилам к организации детского общественного питания. Пищеблок оснащен всем необходимым технологическим и холодильным оборудованием, производственным инвентарем, кухонной посудой.

 

Все блюда — собственного производства; готовятся в соответствии с технологическими картами, санитарными нормами.
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3aBTpak
236 Kaimma Mosio4Hast ¢ MacjioM H caxapoM 200/5/5 150/4/4
3 XJ1e6 MOEeHUYHBIH ¢ MacIOM U CHIPOM 60/10/10 30/8/7
943 Yait ¢ caxapom 200 160
2-0ii 3aBTpaK
X Cok ppyKTOBBIH 100 100
Oben
126 Hkpa MOpKkoBHas 60 45
218 Cyn-nanma goManrsss Ha k/6 250 200
320 Kaprodens TymeHsli ¢ MACOM MTHIIBI 50/150 40/120
868 KoMmoT u3 ¢/ppyKkToB BHTAMHHH3HPOBaHHBIIH 200 150
X Xneb pxaHO-NIIEHAYHBIH 50 40
Hoaguuk
X Mooko KHIITUeHOe 180 160
X Konautepckoe nsnenue 20 10
YoxuH
462 BapeHukH JICHHBBIE C MAcJIoM H CaxapoM 120/5/5 100/4/4
2 X1e6 MIIEeHHYHBIH ¢ NOBHATIOM 40/15 40/15
883 Kncens U3 KOHIEHTpaTa 200 150
X DpYKTHI CBEXHUE 100 95
IIpuMeuaHnue:

1.CAHITuH 2.4.1.2660-10, cT. 16.12. «IIpH OTCYTCTBHH KaKuX-1H60 MPOXYKTOB B LieJAX obecneyeHHUs

MOJITHOLUCHHOr O, CﬁaJIaHCHPOBaHHOFO MUTaHHA paspeliaeTca NMPOBOAUTH HX 3aMEHY Ha PaBHOLICHHBIC IO COCTaBY

MPOAYKTHI B COOTBETCTBHH C Tabnuueit B3aHMO3aMeHAEMOCTH NPOAYKTOB.»

2. CAHIIuH 2.4.1.2660-10, cT. 16.4. Tabn 5.: «*npu 12-TH yacoBoM NpHOHBaHHH BO3MOXKHA OpraHU3aLIMA
KaK OT/EILHOrO MOJAHHKA, TaK M "YIUIOTHEHHOro" MOJIIHUKA C BIJIIOUEHHEM OJIION y)KHHA.»
3. CAHIIuH 2.4.1.1249-03, cT. 2.10.21: «ExenenensHo wiu pa3 B 10 nHeit Men.pabOTHHK KOHTPOJIHPYET

BBITOJ/THEHHE CPEAHECYTOYHOM HOPMBI BBIAa4H IIPOLYKTOB Ha 1 peGeHKa H NnpH HEOOXOMMMOCTH IPOBOAUT

KOPPEKLHIO MUTaHHA.
(...) BuramMuHu3upoBaHHbIe 6101a He OAOrpeBaroTCA.
4. TIpu cocTaB/IeHHH MeHIO HeToNbayercs «CGOpHHK pelienTyp GO U KyTHHApHBIX H3ENHiD) /ABT.-COCT.:
A.MN.3006H0B, B.A. I{siranenko, M.H.Ilepecuunsiii. — M.: «"amma ITpecc 2000», 2002. — 656 c.;

1

«XHMHYecKHit COCTaB MHILEBIX NPoAykToB»/ mox ped. [Tokposckoro A.A.; T.1,T2. — M:IIumes.npom.,1976.
346, 146 c.

5. CAHITuH 2.4.1.2660-10, npunoxxenue 8 «PekoMEHIyeMblif aCCOPTHMEHT OCHOBHBIX IIPOJYKTOB VIs
HCIIO/Ib30BAHMA B [TMTAHWM JeTeil B JOLUKOJIBHBIX OPraHU3alUaX» QPYKTEI CBEXKHE:

- 96710KH, IpyLIH, GaHaHbI, CIHBA, IEPCHUKH, a0PHKOCH, ATOABI (32 HCKIIOYEHHEM KITyGHHKH, B TOM 4HCIIe
6bICTPO3aMOPOIKEHHBIE);

- LMTPYCOBbIE (anenbCHHBI, MAHIapPHHBI, IAMOHBI) C YYeTOM HHIMBHIYaIbHOM EPEHOCHMOCTH;

- - TpornMyecKue GppyKTHI (MAHrO, KHBH, aHAHAC, TyaBa) C Y4ETOM HHAMBHAYAJIBHOM NIEPEHOCHMOCTH.

6. CAHITuH 2.4.1.2660-10, npuwioxxeHue 8 «PexoMeHIyeMbIH aCCOPTHMEHT OCHOBHBIX MPOXYKTOB IUIA
HCIIONB30BaHHA B IHTAHKH JieTed B JOLIKONbHBIX OPraHH3aLUAX» KOHOMTEPCKHUE U3ETUA:

- 3eHp, NacTwia, Mapmenag;

- LIOKOJIa] ¥ LOKoNaaHbIe KoHeTs! (He Yallle OJHOro pasa B HEMEIIO);

- rajeTsl, neyeHbe, Kpekepbl, Badi, NPIHHKH, KEKCBI (IIPEANOYTHTENBHO ¢ MUHUMAITBHBIM KOJTHYECTBOM
apoMaTH3aTOpPOB M KpacHTelNek);

- TUPOXKHBIE U TOPTHI (TlecouHble H GHCKBUTHEIE, €3 kpeMa);:
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HOprl (l)H3HOJIOI‘H‘leCKHX HOTpCﬁHOCTeﬁ B JHCPrHH H NNHIIEBLIX BellleCTBax
IJIsA AeTed u MOAPOCTKOB

Ha3zBanue MHIIEBLIX

HOTpCﬁHOCTb B MHINECBLIX BCIIECTBAX

BEIIECTB 3-7 ner 7-11 ner 11-14 ner 14-18 et
MaJbYMKH | JEBOYKH | IOHOIIM | JEBYHIK
"
Benku (1) 54 63 75 69 87 75
XKupsi (1) 60 70 83 77 97 83
Yrnesoasi (1) 261 305 363 334 421 363
OHepreTHyeckas IIeHHOCTb 1800 2100 2500 2300 2900 2500
(kKarm)
Buramun C (mr) 50 60 70 60 90 70
Buramun Bl (Mr) 0,9 1,1 1,3 1,3 1,5 1,3
Buramun B2 (mr) 1,0 1,2 1,5 1,5 1,8 1,5
Buramun B6 (mr) 1,2 1,5 1,7 1,6 2,0 1,6
Huauusn (mr) 11 15 18 18 20 18
Buramun B12 (Mkr) 1,5 2 3 3 3 3
®onatsl (MKT) 200 200 300-400 300-400 400 400
ITanTOTEHOBAS K-Ta (MI) 3 3 3,5 3,5 5,0 4.0
buortun (Mxr) 15 20 25 25 50 50
BuramuH A (M peT. 5KB) 500 700 1000 800 1000 800
Burtamus E (Mr Tok. 3kB.) 7 10 12 12 15 15
Butamun D (Mxr) 10 10 10 10 10 10
Buramun K (Mxr) 55 60 80 70 120 100
MunepansHbIE BeIECTBA
Kanbuuii (Mr) 900 1100 1200 1200 1200 1200
®ocdop (Mr) 800 1100 1200 1200 1200 1200
Marnwuii (Mr) 200 250 300 300 400 400
Kanuii (Mr) 600 900 1500 1500 2500 2500
Harpuii (Mr) 700 1000 1100 1100 1300 1300
Xnopus! (Mr) 1100 1700 1900 1900 2300 2300
XKeneszo (Mr) 10 12 12 15 15 18
I{nek (M) 8 10 12 12 12 12
Hon (mr) 0,1 0,12 0,13 0,15 0,15 0,15
Mens (M) 0,6 0,7 0,8 0,8 1,1 1,1
Cenen (mr) 0,02 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05
Xpom (MKr) 15 15 25 25 35 35
@rop (mr) 2 3 4 4 4 4
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1.CAHIIuH 2.4.1.2660-10, cT. 16.12. «IIpu OTCYTCTBHH KaKHX-TH60 NPOTYKTOB B LIEIAX 0GecTeueHts MOMTHOLEHHOTO, COATaHCHPOBAHHOTO TMTAaHKs pa3pelnaeTcs
NPOBOJIMTE MX 3aMEHY Ha PaBHOLIEHHKIE T10 COCTaBy MPOAYKTHI B COOTBETCTBUH C TAOJIHIIEH B3aMMO3aMEHSEMOCTH NPOXYKTOB.»
2. CAHIIuH 2.4.1.2660-10, cT. 16.4. Tabn 5.: «*npy 12-TH 4acOBOM NPUGHMBaHMM BO3MOXKHA OPraHH3aIMA KaK OTAENLHOrO NONIHHKA, TaK M "YTUIOTHEHHOrO"
MOJIHHUKA C BIJIIOYSHHEM ONIOJ YXKHHA.»
3. CAHIIuH 2.4.1.1249-03, cT. 2.10.21: «ExenenensHo wnu pa3 B 10 gHeit Me.pabOTHHK KOHTPOJMPYET BBINONHEHHE CPEIHECYTOUYHOM HOPMBI BBHIIAYH
npoxaykToB Ha 1 peGeHka H MpH HEOGXOAUMMOCTH IPOBOAUT KOPPEKLIMIO ITATAHHS.
(...) ButamuHM3HpOBaHHbIE 6111071 HE TIOAOTPEBAIOTCS.
4. IIpy cocTaBleHHH MEHIO HCTIONB3yeTcst «COOpHHUK peuenTyp 61104 M KyTHHAPHBIX H3/Aeuii» /ABT.-cocT.: A.1.3106H0B, B.A. Llpranenxo,
M.HU.Ilepecnunsrit. — M.: «I"'amma ITpecc 2000», 2002. — 656 c.
5. CAHIIuH 2.4.1.2660-10, npunosxenue 8 «PekOMeHIyeMBblif aCCOPTHMEHT OCHOBHBIX MPOAYKTOB JUIS MCTIONB30BAHHS B TMTAHKH AETEH B JOWKONBHBIX
OpraHu3aLusax» GPyKThl CBEXKHE:
- A0;10KH, rpyIIH, 6aHaHb, CIIMBA, IEPCUKH, aPHKOCH, ATOMBI (32 HCKIOYEHHEM KITyOHHKH, B TOM YHCIie GBICTPO3aMOPOXKEHHBIE);
- LIMTPYCOBHIE (aneabCHHBL, MaHIAPUHBI, TAMOHBI) C YYETOM HHIHBHAYAIBHOM MEPEHOCHMOCTH;
- Tponu4eckue QpyKThl (MaHTO, KHBH, aHaHAC, IyaBa) C y4eTOM HHIMBHIYAIbHOM IIEPEHOCHMOCTH.
6. CAHIIuH 2.4.1.2660-10, npunosxenue 8 «PekoMeHTyeMblii aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX POAYKTOB IS MCIIOB30BAHMS B IIATAHMM A€TEN B JOLIKONBHBIX
OpraHU3aLMAX» KOHAUTEPCKUE H3IENTHA:
- 3e¢up, HacTUiIa, MapMeNa;
- HIOKOJIa/l ¥ LIOKOJIaAHbIe KOH(ETHI (He Yaire OJHOro pa3a B Heelo),
- TaJIeThl, NEYEHBE, KPEKEPhI, Baduiu, NPSHUKH, KEKCHI (TIPEAMNOYTHTENEHO C MUHMMAIBHBIM KOJIHYECTBOM apOMAaTH3aTOPOB H Kpacmenen)
- IMPOXKHBIE ¥ TOPTHI (MIeCOYHbIE U OUCKBUTHBIE, 6e3 Kpema);
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wist MJIOY ¢ 12-T1 4acOBBIM PEKMMOM (yHKIIMOHUPOBAHUA

Ipuem IMuimessie BemecTBa (T) ?I:Ifggiz BuramuHsl, Mr 1\;[:;:5::;}1;1:
i Genkhm | OKMpHI | TIEBOAB | b (KKai) B, | B, | C Ca Fe
1 x1eHpb
3asrpax | 13,815 | 17,955 | 97,715 | 49515 | 0,174 | 0,295 | 1,78 279.7 1,66
2-oid 0,5 11,2 45 001 | 001 | 20 8,0 0.2

3aBTPaK
Oben 28,108 | 43,515 | 86,063 | 751,36 | 0,405 | 0,369 | 234,74 | 131,83 | 45,12
Monanuk 72 10,02 | 2784 2349 | 0,114 | 0284 | 18 24738 13
Iz — 10269 | 12,687 | 52218 | 359,475 | 0,371 | 0,274 6 86,25 421
Hroro 52,69 | 74,16 247,2 1651 0,96 |0,948 | 2445 505,8 51,19
2 1eHb
aptpax | 30,438 | 22,491 | 76,675 | 609,91 | 0268 | 0,507 | 3,408 | 327,21 | 2,212
2-oit 0,5 11,2 45 0,01 | 0,01 2,0 8,0 0.2
3aBTPaK
Oben 31,94 | 20,751 | 113,453 | 74726 | 0,853 | 2,352 | 159,12 | 176,239 | 51,105
Moanmnx | 747 | 7,065 | 41,76 2709 | 0,094 | 0,356 | 1,26 2446 1,33
Yokun 24,331 | 13996 | 79,597 | 546,095 | 0,467 | 0,56 | 86,75 | 310,502 | 5,542
Hroro 94,679 | 64,303 | 322,685 | 2219,165 | 1,692 | 3,785 | 252,538 | 1066,551 | 60,389
3 1eHb
Japrpak | 11,555 | 15,39 | 101,855 | 479,55 | 0,186 | 0,265 | 1,5 2058 15
2-0il 0,5 14,125 57,5 0,013 | 0,038 | 16,25 20,0 1,0
3aBTPaK
Oben 38,764 | 23,227 | 121,055 | 781,87 | 0,805 | 0,596 | 73,56 | 219,286 | 11,394
Hoanmux | 9,875 | 7,538 | 59,556 | 343,31 | 0,158 | 0,306 | 23 240,56 | 0,812
Yoknn 27,062 | 1949 | 83,117 | 595,539 | 0,408 | 0,417 | 33,192 | 186,497 | 4,341
Hrtoro 87,756 | 65,645 | 379,708 | 2257,769 | 1,57 | 1,622 | 126,802 | 872,143 | 19,047
4 neHb
3aBTpak 1031 | 21,798 | 101,495 | 5657 | 0269 | 044 | 2,78 | 407,64 | 3211
2-oit 0,5 11,2 45 0,01 | 0,01 2,0 8,0 0,2
3aBTPAK
Oben 34,085 | 26,508 | 110,344 | 792,621 | 0,681 | 0,537 | 138,652 | 150,252 | 46,566
Honmmmx | 9,875 | 7,538 | 58,476 | 345,113 | 0,158 | 0378 | 1,76 | 238,76 | 0,812
Vokun 16,147 | 14,75 | 80,382 | 5145 | 0,577 | 0,495 | 84,45 | 24826 | 6,003
Hroro 70,917 | 70,594 | 361,897 | 2262,934 | 1,695 | 1,86 | 229,642] 1052,912 | 56,792
5 neHb
3aptpax | 16,755 | 20,895 | 101,615 | 554,75 03 | 0419 ] 278 4369 2,7
2-0it 0,5 14,125 57,5 0,013 | 0,038 | 16,25 20,0 1,0
3aBTPAK
Obexn 26,651 | 19,456 | 119,594 | 745239 | 0,496 | 0,537 | 124,7 | 173,444 | 44,878
Monannk 7.2 10,02 | 27,84 2349 | 0,114 | 0284 | 18 2478 13
Ykun 22,431 14 69,444 | 45585 | 0,141 | 0354 | 08 177,01 | 1,493
Hroro 73,537 | 64,371 | 332,618 | 2048,239 | 1,064 | 1,632 | 146,33 | 1055,154 | 51,371
}11/1::; 0335 | 399 579 | 339,073 | 1644,108 | 10439,11 | 6,981 | 9,847 | 999,812 | 4552,56 | 238,789





