                          Упражнения
              по фонетической ритмике.
	1.
	 П-Т-Д-Б-К-Г

	                             Хлопок перед собой.

	2.
	       В - Ф

	            Отталкивание ладоней от себя.

	3.
	     С – З - Ц

	                      Растягивание резинки.

	4.
	     Л

	Круговые движения кистями перед собой.

	5.
	          М
	    Плавное движение ладонями от 
              середины в стороны.


	6.
	              Р

	                          Вибрация ладоней.

	7.
	   Ж - Ш - Щ
	  Руки в стороны, ладони сжаты в кулак,
           разжимание ладоней вниз.


	8.
	       Х

	                       Руки крест накрест.

	9.
	                          Н
	     Руки вытянуты вперед, ладони
           параллельно друг - другу,

              разведение в стороны.


	10.
	                                     Ч
	Руки вытянуты вперед, пальцы собраны 
        вместе, разжимание пальцев.


	11.
	      А - Я

	   Руки под углом с разведением вниз.

	12.
	               О - Ё
	 Руки образуют круг с разведением 
                   в стороны.


	13.
	                  У - Ю
	    Руки вверху – выбрасывание рук    
                     вперед.


	14.
	             Е
	      Руки в сторону, пальцы вместе – 
        соединение рук над головой.


	15.
	                        И

	          Поднимание рук снизу в стороны.


