День здоровья
 «Город мастеров»

День Здоровья любят дети городов и деревень.

Пусть же станет в целом свете Днем Здоровья каждый день!
Вам советуем, ребята, уважайте чистоту!

Ведь стоит она, ребята, у здоровья на посту!

Приучи себя к порядку, пробуй плавать и нырять!

Научись любить зарядку и отучишься чихать!
Надо с детства закаляться, чтоб здоровым быть весь год.

Чтобы к доктору являться, если только позовет.
Таких, что с физкультурой не дружат никогда –

Не прыгают, не бегают, а только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки, и на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет – таких среди вас нет? (Нет!)
Кто с работой дружен, нам сегодня нужен? (Нужен!)

Кто с учебой дружен, нам сегодня нужен? (Нужен!)

Кто со спортом дружен, нам сегодня нужен? (Нужен!)

Таким ребятам хвала и честь,

Такие ребята среди вас есть? (Есть!)
- Сегодня мы отправимся на экскурсию по Городу Мастеров. Каждый класс получит карту города (маршрут), пройдя по всем площадям и улицам города, вы наберете определенное количество баллов. В конце своего путешествия мы встретимся на главной площади для подведения итогов.

Классы получают маршрутные листы и отправляются по своим направлениям. На каждой станции их ждет взрослый, который организует соревнования, игры, веселье, и выставляет баллы.
«Музыкальный переулок»
- Под музыку передается палочка (флажок, бубен). Когда музыка останавливается, тот, у кого палочка, выходит в круг. Затем все ребята, оказавшиеся в кругу либо поют песни, либо пляшут.

- Паровозики с остановками. Под музыку дети бегают в паровозиках. Как только музыка остановилась, выполняют команды ведущего (построить фигуру или буквы).
- «Звезды и созвездия». Пока звучит музыка дети «летают» по площадке. Как только музыка остановится, необходимо собраться в «созвездия» по несколько человек (сколько объявит ведущий).

- Песенный алфавит. Ведущий называет буквы алфавита, дети вспоминают песню на эту букву.

«Игровая площадка»

Проводятся любые подвижные игры.

«Улица мастеров»

Игра: - Вам работники нужны?


- А что вы умеете делать?


- Мы не скажем, а покажем…

Эстафета: построить башни из кубиков (коробок). Можно выкладывать только по одному кубику.

«Площадь пословиц»

- «Закончи пословицу»
Скучен день до вечера…; Что посеешь…; 7 раз отмерь…; Труд кормит…; Любишь кататься…; Без труда…; Кто много читает…;7 одного…; Ученье – свет…

- К китайским пословицам подобрать подходящие по смыслу русские:
	· Торопливым людям не хватает мудрости.
	· На безрыбье и рак – рыба.

	· Лекарь лекаря не порочит.
	· Поспешишь – людей насмешишь.

	· Хочешь узнать человека – узнай, кто его друзья.
	· Ворон ворону глаз не выклюет.

	· Слабого обижает, а сильного боится.
	· Молодец против овец, а против молодца сам овца.

	· Написанное на бумаге и боги не сотрут.
	· За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь.

	· Зонт готовь, когда ясная погода.
	· Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты.

	· Двумя руками трудно схватить две рыбы.
	· Что написано пером – не вырубишь топором.

	· Где нет деревьев, и полынь считается деревом.
	· Готовь сани летом, а телегу – зимой.


- Составить пословицу, поговорку или крылатое выражение:
· 7, дитя, глаз, няньки;

· Смотреть, конь, дареный, зубы;

· Пруд, труд, вынимать, рыбка;

· Терпеть, быть, казак, атаман;

· Будет, наша, праздник, улица.
«Сказочный бульвар»

- Здравствуйте, карапузики. Явились? По дороге не заблудились? И конечно, вы не знаете кто я такая… (Баба Яга). Правильно. Я здесь живу и очень не люблю, когда ко мне людишечки являются. 

Я – фольклорный элемент, 

У меня есть документ, 

Кто меня не будет слушать, 

Проглочу в один момент. 

Если не хотите, чтобы я вас съела, быстро стройтесь по классам – будем соревноваться. Вы хотя бы сказки-то знаете?

Ну, тогда отправляемся в путешествие по сказкам.

· «Конек-горбунок»

· «Ядро барона Мюнхаузена»

· «Лиса Алиса и кот Базилио»

· «Баба Яга»

· «Змей Горыныч»

А теперь я хочу сказку разыграть, как в  театре.

Чтобы сказку здесь сыграть, нужно роли нам раздать.

Кто загадку отгадает, роль он тут же получает.

Работящий, хоть и сед,

Догадайтесь, это… (дед) 




Ух-ты…

А у деда есть подружка,

Очень милая… (старушка)  



Убила бы!

Раскрасавица, не злючка,

Проживает с ними… (внучка)  


Чё те надо-то?

А у внучки есть дружок,

Очень шустренький… (щенок) 


Гав

Растянулась на окошке

И мурлычет сладко… (кошка)  


Мяу

Растет в огороде, хоть нынче не в моде

Кругла да крепка желтая… (репка)   

Оба-на!

«Птичий рынок» (отгадать загадки про птиц)
В серой шубке перьевой и в морозы он герой. Скачет, на лету резвится, не орел, а все же птица. (Воробей)

В воде купался, а сух остался. (Гусь)

Он в своей лесной палате носит пестренький халат. 

Он деревья лечит – постучит и легче. (Дятел)
Игра «Птицы» перечисляются птицы. Если допущена ошибка – дети топают ногами и хлопают в ладоши.

1. Прилетели птицы: голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны…

2. Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи… (мухи - насекомые)

3. Прилетели птицы: голуби, синицы, чибисы, чижи, галки и стрижи, комары, кукушки…

4. Прилетели птицы: голуби, синицы, чибисы, чижи, галки и стрижи, аисты, кукушки, даже совы-сплюшки, лебеди и утки – и спасибо шутке. 

«Центральная площадь»

Подведение итогов, награждение победителей.

