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Комплекс №1

Релаксационные упражнения для мимических
и артикуляционных мышц
Сентябрь

Упражнение №1.  Слегка откинуть голову назад, напрячь мышцы шеи на 5-10 сек., уронить расслаблено голову вперёд.

Упражнение №2.  Наморщить лоб, подняв брови на 5-10 сек.

Отябрь

Упражнение №3.  Сильно нахмуриться на 5-10 сек.

Упражнение №4.  Плотно сомкнуть веки на 5-10 сек.

Упражнение №5.  На 5-10 сек. сжать зубы.

Упражнение №6.  Поднимание и опускание нижней челюсти.
Ноябрь

Упражнение №7.  Вытянуть губы трубочкой и дуть в течение 10 сек.

Упражнение №8.  Прижать язык к зубам на 10 сек.

Упражнение №9. Оттянуть язык назад на 10 сек.

Упражнение №10. Зевнуть легко, более глубоко, очень глубоко.
Декабрь

Упражнение №11.  Выразить эмоции: «Сердитый индюк»;  «Испуганный цыплёнок»;  «Трусливый гусёнок боится плавать».
Упражнение №12.  Изобразить птиц в морозный день: «Ой, холодно! Ой, как зябнут ножки!»
Упражнение №13.  «Шишки» - языком в щёчки.
Упражнение №14.  «Яблоко»: Передать эмоциональное состояние: вы едите сладкое яблоко, кислое  яблоко.
Январь

Упражнение №15.  Попеременное надувание щёк.
Упражнение №16.  «Наказать непослушный язычок» - покусываем широкий язык.

Февраль

Упражнение №17.  «Колокольчик» - постучать языком по верхним альвеолам – ля-ля-ля.

Упражнение №18.  Растягивание губ в улыбке, затем в кружочек – имитация  поцелуя.
Упражнение №19.  «Трубочка» - произносим – О, «улыбка» - произносим И
в динамике произносим вместе оба звука ОИ, ИО.
Упражнение №20.  Изобразить провинившуюся кошку, укравшую сосиску:
Плачет киска в коридоре.

                                            У неё большое горе:

                                            Злые люди бедной киске

Не дают украсть сосиски.

Март
Упражнение №21.  Раскроем несколько раз широко рот.  

Упражнение №22.  Произнесение в различных сочетаниях звуки: АУМ  ОМУ  АИУ  УАИ  ЭИЫ  ЭУО  

Упражнение №23.  Пропеть гласные звуки: А  О  У  И  Э  Ы
Упражнение №24.  Выразить эмоции: «Обезьянки - кривляки»;  «Сердитый      тигр»;  «Испуганная газель».
Апрель

Упражнение №25.  Изобразить маму: огорчённую, печальную, радостную.
Упражнение №26.  «Чистим и едим лук»: От лука слезятся глаза, он горький.
Упражнение №27.  Слегка откинуть голову назад, напрячь мышцы шеи на 5-10 сек., уронить расслаблено голову вперёд.

Упражнение №28.  Наморщить лоб, подняв брови на 5-10 сек.

                                                                Май

Упражнение №29.  Сильно нахмуриться на 5-10 сек.

Упражнение №30.  Плотно сомкнуть веки на 5-10 сек.

Упражнение №31.  На 5-10 сек. сжать зубы.

Упражнение №32.  Поднимание и опускание нижней челюсти.

                                                   Комплекс №2

Упражнения формирования диафрагмального выдоха
Сентябрь

Упражнение №1. «Задуй свечку» - ребёнок держит полоску бумаги на расстоянии около 10 см. от губ. Медленно и тихо подуть на свечку так, чтобы пламя свечи отклонилось.

Упражнение №2. «Лопнула шина» - ребёнок разводит руки перед собой, изображая круг «шину». На выдохе произнося медленно звук «ш-ш-ш». Руки скрещиваются так, что правая рука ложится на левое плечо и наоборот.

Октябрь

Упражнение №3. «Накачать шину» - ребёнок  «сжимает» перед грудью руки       в кулаки, медленный наклон вперёд сопровождается выдохом на звук «с-с-с».

Упражнение №4. «Воздушный шар» - во время выдоха произносится звук «ф-ф-ф».

Упражнение №5. «Жук жужжит» - руки поднять в стороны и немного отвести назад, словно крылья. Выдыхая, ученик произносит «ж-ж-ж», опуская руки вниз. 
Упражнение №6. «Ворона» - руки поднять через стороны вверх. Медленно опуская руки и приседая произносится протяжно «к-а-а-р».

Ноябрь

Упражнение №7. «Гуси» - руки на поясе. Медленно наклонить туловище вперёд, не опуская голову вниз протяжно произнести «г-а-а-а».   
Упражнение №8. Вдох под медленный счёт. (Вдох на счёт 1-2-3; выдох: 4-5-6-7 до 15).

Упражнение №9. Произнести на выдохе щелевые звуки (с, щ, ф и др.), контролируя длительность выдоха секундомером.

Упражнение №10. «Футболисты» - сдувать ватный мячик, пытаясь «забить гол». Расстояние до мячика увеличивать.

Декабрь

Упражнение №11. «Моряки» - дуть на лодочку, сделанную из пенопласта.

Упражнение №12. Пускать мыльные пузыри.
Упражнение №13. «Собака» - сымитировать дыхание собаки, которой «жарко». Открыв рот и высунув вперёд язык, быстрыми движениями делаем 

вдохи и выдохи небольшими порциями воздуха. Одной рукой контролируем движение мышц брюшного пресса.

Упражнение №14. «Хомячок» - делаем быстрые вдохи и выдохи через нос, и при этом оскаливаем зубы.
Январь

Упражнение №15. «Болтушка» - подвигать языком по нёбу.

Упражнение №16. Гимнастика для нижней челюсти: опускание и поднимание, перемещение вправо-влево.

Февраль

Упражнение №17. «Остуди горячий чай» - после максимального выдоха делаем вдох и дуем на воображаемое блюдце с горячим чаем. Щёки не надуваем. Упражнение выполнять без напряжения.
Упражнение №18. «Форсированный выдох» - вдохнув носом, сделать быстрый, резкий выдох через рот (мысленно произносить сочетание «ху»).

Повторить 7-10 раз.

Упражнение №19. «Тёплый выдох» - сделать вдох через нос, поднести руки ко рту, медленно выдохнуть через открытый рот. Затем, вдохнув через нос, продолжить  выдох. Проделать 5-6 раз подряд, непрерывно ощущая на руках тепло выдыхаемого воздуха.

Упражнение №20. «Свисток» - вдохнуть носом, на плавном выдохе воспроизводить тихий, длительный, монотонный свист. Свистеть легко, свободно. Губы не напрягать, экономно выдыхать.                     

Март

Упражнение №21.  «Задуй свечку» - ребёнок держит полоску бумаги на расстоянии около 10 см. от губ. Медленно и тихо подуть на свечку так, чтобы пламя свечи отклонилось.
 Упражнение №22.  «Накачать шину» - ребёнок  «сжимает» перед грудью руки       в кулаки, медленный наклон вперёд сопровождается выдохом на звук «с-с-с».

Упражнение №23.  «Болтушка» - подвигать языком по нёбу.

Упражнение №24.  «Хомячок» - делаем быстрые вдохи и выдохи через нос, и при этом оскаливаем зубы.

Апрель

Упражнение №25.  Произнести на выдохе щелевые звуки (с, щ, ф и др.), контролируя длительность выдоха секундомером.

Упражнение №26. «Форсированный выдох» - вдохнув носом, сделать быстрый, резкий выдох через рот (мысленно произносить сочетание «ху»).

Повторить 7-10 раз.

Упражнение №27.  «Футболисты» - сдувать ватный мячик, пытаясь «забить гол». Расстояние до мячика увеличивать.

Упражнение №28.  «Моряки» - дуть на лодочку, сделанную из пенопласта.

Май

Упражнение №29.  «Болтушка» - подвигать языком по нёбу.

Упражнение №30.  Гимнастика для нижней челюсти: опускание и поднимание, перемещение вправо-влево.

Упражнение №31.  «Моряки» - дуть на лодочку, сделанную из пенопласта.

Упражнение №32.  Пускать мыльные пузыри.
Комплекс №3

Упражнения для работы над голосом
Сентябрь

Упражнение №1. Произнесение звука А, М (вдох через нос, на выдохе произносятся данные звуки.
Упражнение №2. На одном дыхании вывести сочетания звука М с тремя гласными  - А, О, У и  И, Э, Ы. Стараться все звуки произнести на одной высоте. Протяжённость звуков характеризует определённую мелодию –
 «распевная интонация».

Октябрь 
Упражнение №3.  На одной высоте нужно постараться произнести сочетание звука М с тремя любыми гласными, затем новый вдох – и новое сочетание.

Последовательность упражнения:

1. Вдох носом;

2. На одном выдохе – МА, МО, МУ;

3. Вдох носом;

4. На одном выдохе – МИ, МЭ, МЫ.

Упражнение №4. На одной высоте надо произнести сочетание звука Н с тремя любыми гласными, а затем новый вдох – и новое сочетание. Последовательность упражнения та же, что и в упражнении  №3.

Упражнение №5. Произнести на одном выдохе следующие согласные: ЖЖЖЖЖЖЖЖ –ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ – НЬНЬНЬНЬНЬ. (звук Ж – ближе грудному звучанию, З – середине, НЬ – верхнему, головному, лицевому).
Упражнение №6.  Пропеть гласные звуки: А-О-У-Ы-И-Э.

Ноябрь
Упражнение №7.  Дифференцировать звуки: ЛА-РА, РЫ-ЛЫ, ЛЫ-РЫ-ЛО, РА-ЛА-РА, АЛ-АР, ОР-УЛ, АЛ-АР-АЛ, ИЛ-УЛ-ОЛ, ИЛ-АР-ЛУ, РА-ИЛ-РЫ.
Упражнение №8. На звук У воспроизводится гудок трёх теплоходов: большого, среднего и маленького. Последовательность гудков безразлична. Должны быть три различные высоты голоса.

Упражнение №9. Взять воображаемый мяч, определить для себя какой он величины и начать «играть», ударяя им об пол. При этом считать до 10, на каждый  счёт ударяя по мячу, чтобы он «отскакивал от пола». Следить, чтобы звук не был напряжённым.
Упражнение №10. Взрослый произносит ряд звуков, а дети – эхо  - повторяют то, что услышали: АУ… ; ИО… ; ИОЭ…;  УАЫ… ;  ИОЭ… . 
Декабрь

Упражнение №11.  Собака убежала, её надо позвать домой. Звать будем три раза: один раз с далёкого расстояния, затем с более близкого, и, наконец, собака будет около ребёнка. Повторять кличку собаки несколько раз в быстром темпе, кроме последнего (собака около ребёнка). Меняется высота звука.
Последовательность упражнения:

1.Произнести слово «Бобик» 10 раз на одном дыхании (собака далеко)
2.Остановка.
     3.Произнести слово «Бобик»10 раз (собака подошла    ближе).
     4.Остановка.
5.Повторить кличку собаки несколько раз, но уже медленно.
Упражнение №12. Счёт до десяти на одном дыхании в трёх различных высотах; После каждого счёта до 10 нужно сделать остановку, чтобы взять дыхание и услышать следующую высоту.

Упражнение №13. На вдох понюхать надушенный платочек, на выдох произнести слово хорошо. Произношение должно быть спокойное, медленное по слогам: хо-ро-шо. Потом на выдохе произнести фразу в два-три слова: «Очень хорошо», «Очень хорошо пахнет».
Упражнение №14. Игра «Эхо» Разделить участников на две команды: «Ребята» говорят громко, а «Эхо» значительно тише.
Январь
Упражнение №15.  На вдох понюхать яблоко, апельсин, мандарин и т.д., затем ребёнок должен сам придумать фразу и произнести её на выдохе.

Например: «Очень душистое яблоко». 
Упражнение №16. «Баюкаем куклу» - тянем  А – а-а-а-а-а. Произносится тихо и громко.
Февраль
Упражнение №17.  Взрослый произносит ряд слогов, а дети выполняют их в той же последовательности: СА-СО-СУ, СУ-СА-СЫ, АС-ИС-УС, СА-ИС-СО, ОС-УС-СЫ, СО-АС-СУ;  СЫ-СА-СО-СУ, СО-СЫ-СО-СА, ЭС-АС-УС-ИС.
Упражнение №18. «Болят зубы» - тянем О – о-о-о-о-о. Звук произносится тихо, громко.
Упражнение №19. После вдоха на плавном выдохе поочерёдно тянуть гласные «а, о, у, э, ы, и» - ааааааа  оооооо   уууу  ээээээ ыыыы  ииии.
Упражнение №20. Произнесение звука А, М (вдох через нос, на выдохе произносятся данные звуки.
Март
Упражнение №21.  После вдоха на плавном выдохе тянуть по две гласных – ааааааоооооо, аааааааууууууу, и т.д. По три  - аааоооууу в разных сочетаниях.

Упражнение №22.  На одном плавном выдохе тянуть по два гласных по два раза – аааоооаааооо, уууааауууааа и т.д. 

Упражнение №23.  «Корова мычит» - подражание мычанию коровы – МММУУУУ с различной силой голоса.  
Упражнение №24.  На одном дыхании вывести сочетания звука М с тремя гласными  - А, О, У и  И, Э, Ы. Стараться все звуки произнести на одной высоте. Протяжённость звуков характеризует определённую мелодию –
 «распевная интонация».

Апрель
Упражнение №25.  Пропеть гласные звуки: А-О-У-Ы-И-Э

Упражнение №26. Взрослый произносит ряд звуков, а дети – эхо  - повторяют то, что услышали: АУ… ; ИО… ; ИОЭ…;  УАЫ… ;  ИОЭ… . 
Упражнение №27. Игра «Эхо» Разделить участников на две команды: «Ребята» говорят громко, а «Эхо» значительно тише.
Упражнение №28. На одной высоте нужно постараться произнести сочетание звука М с тремя любыми гласными, затем новый вдох – и новое сочетание.

Последовательность упражнения:

1. Вдох носом;

2. На одном выдохе – МА, МО, МУ;

3. Вдох носом;

4. На одном выдохе – МИ, МЭ, МЫ.

Май

Упражнение №29. На одной высоте нужно постараться произнести сочетание звука М с тремя любыми гласными, затем новый вдох – и новое сочетание.

Последовательность упражнения:

1. Вдох носом;

2. На одном выдохе – МА, МО, МУ;

3. Вдох носом;

4. На одном выдохе – МИ, МЭ, МЫ.

Упражнение №30.  На одной высоте надо произнести сочетание звука Н с тремя любыми гласными, а затем новый вдох – и новое сочетание. Последовательность упражнения та же, что и в упражнении  №3.

Упражнение №31.  Произнести на одном выдохе следующие согласные: ЖЖЖЖЖЖЖЖ –ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ – НЬНЬНЬНЬНЬ. (звук Ж – ближе грудному звучанию, З – середине, НЬ – верхнему, головному, лицевому).
Упражнение №32.  Пропеть гласные звуки: А-О-У-Ы-И-Э.

                                             Комплекс № 4

Упражнение для развития мелкой моторики
Сентябрь.

Упражнение №1. 

«Паучок»

На изогнутый сучок                         Правая рука согнута в локте,

Сломанной осинки,                         кисть опущена вниз.
Приземлился паучок                       Правая рука изображая паучка
С крестиком на спинке                   опускается на кисть левой руки.

Свил уютный гамачок ,                  Правая ладонь ползёт «ползёт» по руке

Сел в сторонку и молчок.               до плеча, и сжимаясь в кулачок прячется подмышку.

Упражнение №2. 

«Мирись»

-Кто кого обидел первый?             Хлопаем в ладоши.

-Он меня, и он меня.                      Показываем указательные пальцы левой  и правой рук.

-Кто кого ударил первый?
-Он меня и он меня.                        Пошевелить указательными пальцами поочерёдно.

-Вы же раньше так дружили!         Хлопаем в ладоши.

-Я дружил, И я дружил.                  Пошевелить указательными пальцами.

-Что же вы не поделили?

-Я забыл, и я забыл.                        Пошевелить указательными пальцами.

Мирись - 3 раза                               Сцепить указательные пальцы.
И больше не дерись.

Октябрь

Упражнение №3. 

 «Ёжик»

Куча листьев здесь лежит.                  Руки на коленях, правая рука на левой руке.  

Кто тут листьями шуршит?                Шевелим пальцами.

Топ-топ – топ сюда,                            Указательные пальцы правой и левой руки медленно 

Топ-топ-топ туда.                                переступают по коленям то влево, то вправо.

Без тропинок и дорог                          Остальные пальцы согнуты в кулачки.

Шорох вдоль и поперёк.                     Ладони сомкнуты, мизинцы шевелятся вправо, влево.

В куче листьев чёрный нос,               Пальцы сцеплены в замок и  оттопырены.

Клубок иголками оброс.                     Мизинцы кончиками соприкасаются друг с другом

Вы, наверно, догадались:
Ладони, имитирующие ёжика, ходят по коленям 

Мы с ежонком повстречались,            то в влево, то вправо.

Топ-топ-топ сюда,                                
Топ-топ-топ туда.                                 

Без тропинок и дорог                          Снова руки на коленях, правая ладонь на левой, паль-

Шорох вдоль и поперёк.                     цы шевелятся.

Убежал ежонок в лес,                          
В куче листьев шум исчез.                 Руки замерли.

Упражнение №4. 

«Гости» 

- Мама, мама!                                      Мизинцы четыре раза постукивают друг о друга.  

-Что, что, что?                                     Три раза постукивают друг о друга указательные           - Гости едут!                                        Постукивают мизинцы.

 - Ну и что?                                          Постукивают указательные пальцы.

- Здравствуйте, здравствуйте!           Перекрещиваем пальцы.

- Чмок, чмок, чмок!                             (Гости целуются) Кончики пальцев левой руки  и    

                                                              правой соприкасаются.                                                      

Упражнение №5. 

«Про погоду»

Дождь. Дождь.                                    Кисти правой руки и левой наклонены вниз,

Надо нам разбегаться по домам.       имитируя струи дождя. 

Град. Град.                                          Кулачками стучим по коленям

Сыплет град.

Все под крышами сидят.                    Руки подняты над головой, кончики пальцев                  

                                                              соприкасаются (крыша).  

Гром. Гром. Гром гремит.                  Хлопки в ладони над головой.

В небе молния блестит - 2 раза         Разводим руками в разные стороны.

Посмотрите из окна.                            Две горизонтально поставленные руки у лица,

В небе радуга видна!                           отводим правую руку в сторону.

Вышло солнышко опять.                         Правой и левой рукой делаем круг над головой.

Мы теперь пойдём гулять.                      Шагаем на месте. 

Упражнение №6. 

«Девочки и мальчики»

Дружат в нашей группе                           Обхватить правой ладонью левую и покачивать

Девочки и мальчики.                               в  ритме стихотворения.  

Мы с тобой подружимся                         Обхватить левую ладонь правой и покачивать

Маленькие пальчики.                               в ритме стихотворения.

Один, два, три, четыре, пять                   Поочерёдно отгибаем пальцы на левой руке. 

Начинай считать опять 

Один, два, три, четыре, пять                    Отгибаем пальцы на правой руке.

Мы закончили считать.                            Хлопаем. 

Качается дом, кувыркается гном.             На остальные строки движения – покачивания.
Гадает, куда понесут,

Отпустят, съедят или впрок запасут?

Ноябрь

Упражнение №7. 

«Жёлудь»

Качался жёлудь – мужичок                     Левая рука поднята вверх и согнута в локте,

На ветке дуба.                                           кисть руки сомкнута в кулачок.

Надвинув шапку на глаза,                       Кулачок качается.

Висел, качался.

Лежала на плечах листва                         Правая ладонь имитирует шапку, лежит на левой. 

Как лисья шуба,

В ней грелся рыжий мужичок                 Гладим правое плечо левой рукой, а левое правой.

И вдруг сорвался.                                    Левая рука, поднятая вверх, падает вниз на ладонь.

Упал он в мягкую траву и удивился.      Пальцы правой руки подняты вверх, кисть правой

А удивился почему?                                 руки лежат на коленях, пальцы шевелятся.

Что не разбился.

Упражнение №8. 

«Ореховый гном»

В орехе одном,                                           Левая рука согнута в локте и поднята вверх, 

В орехе лесном                                           кулак правой руки прижат к кончикам пальцев
Вчера поселился ореховый гном             левой руки.

В ореховом доме он скрылся от всех      На остальные строки делаем покачивания.

Но ветку согнули, сорвали орех.              Кулачок правой руки резко опускается на колени.

Теперь он живёт в лукошке моём            На ладонь левой руки положить кулачок правой    

                                                                     руки.

Качается дом, кувыркается гном.             На остальные строки движения – покачивания.
Гадает, куда понесут,

Отпустят, съедят или впрок запасут?

Упражнение №9. 

 «Дождь пошёл»                                                                

Один построил свой дом на песке -3 раза      Правая рука накладывается на левую, левая 

                                                                            на правую (несколько раз) 

И дождик пошёл.                                               Руки вверху, ладони выпрямлены,

                                                                             шевеля пальцами, руки опускаем вниз.

И дождь пошёл,   \                                             Шевеля пальцами, руки опускаем вниз/ 

И вода поднялась \-3 раза                                 Ладонями вверх,  руки быстро поднимаем/-3р

И рухнул тот дом.                                              Руки, имитирующие «дом»  падают вниз.                            

Другой на камне построил свой дом – 3 раза Движения повторяются.                                                                                             
И дождик пошёл.                                                              

И дождь пошёл – 3 раза                                                   

А дом устоял.                                                    Руки, имитирующие «дом» не опускаются.     

И ты из камня построишь свой дом – 3 раза              -//    - // -   - //-

И дом устоит.                                                                      

Упражнение №10. 

«Гномик»
Как в огромнейшей горе                               Правая рука обводит полукруг, изображая гору  

Дремлет гномик на заре.                               Выставить правую ладонь вперёд, спрятать 

                                                                         большой палец в кулак – рука замерла. 

Солнце всходит над землёй,                         Вытянутая левая рука описывает в воздухе 

Словно шарик золотой.                                 2 круга.  

Поют птички:                                                 Указательный и большой палец левой руки

Пи- пи- пи, лежебока, встань, не спи!         соприкасаются несколько раз друг с другом.
Гном не слышит песни той,                         Кулачок правой руки делает движение - 

Спит да спит весь день-деньской.               покачивание. 

Но тут ползёт усатый жук,                            Шевеля пальцами левой ладони, движемся по 

С трудом взобрался на сундук,                      колену, животу, груди (движение жука), пра-
                                                                          вому плечу, до правой кисти.  

Потом в нос гномику залез.                           Указательный палец левой руки вставить  в 

                                                                          правый кулачок.

Апчхи! Проснулся гномик здесь!                  Показываем палец правой руки. 
Декабрь
Упражнение №11. 

«Мышки»
Вышли мышки как-то раз            Кисти рук делают движения вперёд.     

Поглядеть, который час.                                  - // -

Раз, два, три, четыре.                   Хлопаем четыре раза в ладони.

Мыши дёрнули за гири.              Сцепить руки в замок, поднять вверх и резко опустить 

                                                       вниз.

Вдруг раздался страшный звон Кричим громко: «Бом».  

Убежали мыши вон.                   Шевеля пальцами рук, прячем их за спину.

1, 2, 3, 4, 5.

                                                       Ладони сомкнуты, пальцы вытянуты и оттопырены.

 1, 2, 3, 4, 5                                    На счёт один соединяем мизинцы.  

                                                       На счёт два соединяем безымянные.

                                                       На счёт три соединяем средние. 

                                                       На счёт четыре указательные.

                                                       На счёт пять, соединяем большие пальцы.

Любят пальцы танцевать            Шевелим пальцами рук. 

Вот такой вот хоровод – 2 раза   Кончиками пальцев правой руки соприкасаемся с кончи-

Все ведёт наоборот – 2 раза.       ками пальцев левой руки. 

Перепутались друзья,                  Пальцы рук переплетаются, сцепляясь в замок.

Дальше так плясать нельзя!        

Чтобы снова танцевать                

Надо пары отыскать.

1, 2, 3, 4, 5                                   На счёт поочерёдно соединяем пальчики (1 –мизинец с   

                                                     мизинцем и т.д.)

А теперь идём гулять                Хлопаем в ладоши.

Вот и встретились они!            Кисти рук опущены вниз, ладони прижаты друг к другу

                                                     тыльной стороной. 

Ну-ка колокол, звони!               Движения ладонями то влево, то вправо.
Упражнение №12. 

«Белочки»
1, 2, 3, 4, 5

Пришли белки поиграть.                    Выставляем пять пальцев правой руки.

Одна куда-то подевалась.                   Спрятать руку за спину.

Четыре белочки осталось.                   Выставляем четыре пальца.                  
А теперь скорей смотри                      Спрятать руку за спину.                      
Их уже осталось три.                           Выставляем три пальца.

Ну и ну какая жалость                         Спрятать руку за спину.

Только две у нас осталось.                  Выставить два пальца.

Эта новость так грустна                       Спрятать руку за спину.                                           

Осталась белочка одна.                        Выставляем один палец.

Пока мы с тобою считали                    

Белочки от нас сбежали.                      Руки разводим в стороны. 
Упражнение №13. 

«Пимпельман и Гимпельман»
Пимпельман и Гимпельман                             Выставляем вперёд большие пальцы рук.

Влезли на гору в туман,                                    Кулачки рук  (большие пальцы выставлены)

                                                                             медленно поднимаются вверх.

Гимпельман был гномиком,                             Показываем сначала  большой палец левой,
Пимпельман был карликом.                              а затем правой руки.

Долго там они сидели,                                      Руки вытянуты, большие пальцы соприка-   

Вдаль задумчиво смотрели.                              саются друг с другом, остальные сжаты в                             

                                                                             кулачки. 

А потом после жары,                                        Руки вытянуты, большие пальцы прячем  

Спрятались в глубину горы.                             внутрь кулачков. 

Там сейчас они лежат,                                       Кулачки   покачиваем вверх, вниз.

Спят и носиком сопят.                                     / Дышим шумно носиком     

Тише, тише не шумите -3 раза                         /Из кулачков между указательным и  сред- 

                                                                            /ним пальцами высунуть большие пальцы  

                                                                              Повторить 3 раза.

Хэлло, хэлло, а вот и мы!                                  Выставить вперёд большие пальцы.

Упражнение №14. 

«Капельки»
Пять весёлых капелек                          Кисти рук опущены вниз,

По земле стучат,                                  пальцы стучат по коленям.

Пять весёлых капелек                         Показываем пять пальчиков на одной руке

Земле говорят:                                      и на другой.

Том – том, там- там, тип- тип!            Каждый пальчик ударяет по колену, дети вслух про-

                                                                износят слова: «Том- том, там- там, тип-тип»,

                                                               начиная с большого пальца. 

Январь
Упражнение №15. 

«Дед Мороз»
Ветер тучу – мельницу                    Руки подняты  над головой.                  

Крутит во весь дух.                          Машем руками из стороны в сторону.

И на землю сеется                            Медленно опускаем руки вниз перед собой, 

Белый, белый пух.                            слегка взмахивая кистями.

Закрывайте окна, двери,                  Два хлопка руками.

Берегите уши, нос.                           Прикрываем ладонями уши, нос.

Ходит, бродит по дороге                 Стучим кулачками поочерёдно по коленям.

Старый дедушка Мороз.                  

Щиплет уши, щиплет нос,               Руками трём уши, нос

Щиплет щёчки Дед Мороз.              и щёчки.

Упражнение №16. 

«Повстречались»      

Повстречались два котенка:               (На каждую строчку соединять поочерёдно пальцы 

 «Мяу - мяу!»,                                       правой и левой рук, начиная с мизинца, на послед-

Два щенка: «Ав-ав!»,                           нюю строчку показать рога, вытянув указательные
Два жеребенка: «Иго-го!»,                  пальцы и мизинцы).

 Два тигренка: «Р-р-р!»

 Два быка: «Му-у!». 
Смотри, какие рога. 

Февраль
Упражнение №17. 

«Про Машу»
Стала Маша гостей созывать:                Правой рукой делаем движение на себя.                    

И Иван приди,                                         Левая рука сжата в кулачок, 

И Степан приди,                                      Отгибаем поочерёдно пальцы,

И Сергей приди,                                       начиная с большого.

И Матвей приди,

А Никитушка, ну, пожалуйста!               Руки вытянуть вперёд. 

Стала Маша гостей угощать:                   Отгибаем пальцы поочерёдно, начиная с большого                    

И Ивану блин,                                            Хлопок,

И Степану блин,                                         хлопок,

И Сергею блин,                                          хлопок,

И Матвею блин,                                         хлопок.

А Никитушке -  мятный пряничек.          Правую ладонь вытягиваем перед собой.

Упражнение №18. 

«Серые мышки»
В нашем маленьком домишке,                Над головой сложен домик из ладоней,
                                                                     все пальцы соприкасаются кончиками. 

Появились серы мышки!                          Ладони на коленях, шевелим пальцами.

Так и бегают кругом,                                Пальцы обеих рук двигаются по коленям (столу).

Всё на кухне кувырком!                                                  - // -

То в кладовку залезают,                           Пальцы обеих рук сложить в кулачки и  спрятать
Сыр и сало там съедают.                         кулачок правой руки под левую подмышку, а ку-

                                                                    лачок левой руки под правую подмышку.

То на шкаф залезут мышки.                    Шевеля пальцами обеих рук подносим ладони к 

                                                                    голове.

То под стулом шалунишки.                     Опускаем руки вниз под стул, пальцы шевелятся. 
Так и хочется поймать,                             Кисти  пальцев бегают по коленям.

А они шмыг под кровать.                         Прячем руки за спину.

Упражнение №19. 

«Пальчики»
Где же большой пальчик?                        Показываем большой палец,

Где же большой мальчик?                        Правая рука перед собой.

«Вот я здесь»- 2 раза                                 Пошевелить большим пальцем правой руки.  

Как ты поживаешь? - 2 раза

«Хорошо, спасибо» - 2 раза                      Движение кулачка  вверх и  вниз – 2 раза 

Где же указательный? – 2 раза                 Показываем указательный пальчик…

«Вот я здесь» - 2 раза                                 Движения повторяются.

Как ты поживаешь? – 2 раза 

«Хорошо, спасибо» - 2 раза

Где же средний пальчик?

Где же средний мальчик?

 «Вот, я здесь» - 2 раза

Как ты поживаешь? – 2 раза

«Хорошо, спасибо» - 2 раза 

Где же безымянный? – 2 раза

«Вот я здесь» - 2 раза

Как ты поживаешь? – 2 раза

«Хорошо, спасибо» - 2 раза

Где же наш мизинчик? - раза

«Вот я здесь» - 2 раза

Как ты поживаешь? – 2 раза

«Хорошо, спасибо» - 2 раза

Где же наши пальчики?                          Показать ладошки обеих рук,

Где же наши мальчики?                          Делаем круговые движения – фонарики.

«Вот мы здесь»- 2 раза                            Пошевелить пальцами.

Как вы поживаете? – 2 раза

«Хорошо, спасибо». – 2 раза                  Движение кистей рук то вниз, то вверх – 2 раза.

Упражнение №20. 

«Снег»      

Как на горке снег, снег,                          Встаём не носочки, руки вверх.

И под горкой снег, снег                          Приседаем.

И на ёлке снег, снег,                                Встаём, руки в стороны.

И под ёлкой снег, снег                            Обхватываем себя руками.

А под снегом спит медведь,                  Пальчик подносим к губам.

Тише, тише не шуметь!                        Говорим шёпотом, поворачиваясь в разные стороны

Март
Упражнение №21. 

«Что за стук?»
1.Тук – тук -тук, тра - та-та.           На первые три строчки кулачком правой руки
2.Что за стук в лесу с утра?            О растопыренную ладонь левой руки.                           

3.Кто простукивает ель 

Снизу до макушки?                         Руки опускаем вниз, затем тянем вверх.
Скачет белка вниз да вверх,           Ладонь правой руки сжата в кулачок, указательный и  

Белка – поскакушка.                        мизинец согнуты (ушки).

Поскакала, поскакала,                     Делаем правой рукой прыгающие движения.

Ничего не увидала!

Упражнение №22. 

«Повтор 1, 2,3»                                                    - // -
Скачет зайка: скок – поскок.          Правая ладонь согнута в кулак, указательный и средний                   

Скачет зайка – серый бок.              пальцы  вытянуты вверх.

Он под деревом скакал,                  Делаем правой рукой прыгающие движения.

Вверх головку не поднял.

Упражнение №23. 

«Повтор 1,2, 3»       

Приползла  улиточка,                     Ладонь правой руки согнута в кулак, указательный и 

                                                          средний пальцы  вытянуты вперёд.

Поползла по веточкам.                   Ладонь – улитку  двигаем по коленям, животу, по левой

                                                          руке, имитируя ползущую вверх улитку.  

Что за шум? Что за стук?                                         -  // - 

Видно кто-то рубит сук.

Всё, вползла улиточка,                   Правая ладонь свисает с вытянутых пальцев 

И с высокой веточки                       левой руки, поднятой вверх.

Посмотрела вниз.  

Вот он, в красной  шапочке,            Движение по тексту.   

В чёрненьком кафтанчике.

Он простукивает ель

Будто звонкая капель.

Упражнение №24. 

«Дрозды»
Видишь, смотрят из гнезда,               Ладони слегка прижаты друг к другу.  

Два молоденьких дрозда,                   Большие пальцы согнуты внутрь ладоней.                        

Нос покажет первый дрозд,               Высунуть  большой палец левой руки.                        

А второй покажет хвост                     выставить мизинец правой руки.
                                                        Апрель
Упражнение №25. 

«Птенчики»


Сделали мы гнёздышко,                      Сложите гнёздышко из ладоней, ладошки прижаты                                                                                                                       

Посмотри, посмотри,                           друг к другу, пальцы слегка согнуты.                         

Маленькие птенчики                            Движения руками (гнёздышком) вправо, влево.                          

Там внутри, там внутри.                       

Стали наши птенчики                         Шевелим пальцами рук.                       

Подрастать, подрастать,                                                

И расставив крылышки                        Руки скрестить в запястьях, машем пальцами

Улетать, улетать.                                  (крыльями) быстро- быстро.

Упражнение №26. 

«10 птичек – стайка»
Пой – ка, попевай – ка,                        Хлопаем в ладоши.                  
10 птичек – стайка:                              На первые  шесть строчек поочерёдно загибаем

Эта птичка – соловей,                         пальцы на правой руке, начиная с мизинца.

Эта птичка – воробей,

Эта птичка - совушка

Сонная головушка. 

Эта птичка – свиристель,                    На следующие  четыре строки загибаем пальцы

Эта птичка – коростель,                      на левой руке, начиная с мизинца.  

Эта птичка  - скворушка            

Серенькое пёрышко. 

Это зяблик, это стриж,

Это развесёлый чиж.

Ну а это злой ОРЛАН!                           Руки скрестить перед собой, движение кистями.

Птички, птички по домам!                    Руки разводим в разные стороны.

Упражнение №27. 

«Две птички»
Чики  –  чики чички,                              Скрестить кисти рук в запястьях (крылья птиц),

Летели две птички!                                делаем махи кистями,  изображая полёт.

Пролетали мимо                                     Махи кистями, руки скрещены.

Почесали спины,                                    Тыльной стороной рук соприкасаемся друг с другом.

Пёрышки порхали,                                 Сцепить пальцы рук, начиная с мизинцев (ладони

                                                                 так и остаются прижаты друг к другу тыльной 

                                                                стороной), кроме больших пальцев.  

Здравствуйте сказали.                            Большие пальцы делают круговые движения.

Здравствуйте, здравствуйте,                                           - // -
Здравствуйте вам!
Хвостики кружили,                                

Друг с другом не дружили.                   

На крышу сели,                                     Сцепленные пальцы рук поднимаем на голову.  

Песенку запели,                                     Пошевелить кистями рук.

Чики-чики-чики- чист!                        Расцепить замок и делаем махи кистями (крылья).   

Их услышал трубочист.                        Поднимаем указательный палец левой руки.

Вылез из трубы черныш,                      Машем кистями рук и опускаем их плавно вниз.

И сказал всем птичкам: «Кыш!»

Упражнение №28. 

«Мои вещи»                                                                    
Вот это  - мой зонтик,                         Поднимаем правую руку над головой                                                                        
Я в дождь хожу с ним.                        И сгибаем в зонтик.                        

Пусть дождь барабанит –                   барабаним пальцами правой руки по левой руке.                        

Останусь сухим.                                                          

А вот моя книжка,                              Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты. 

Могу посчитать                                  Раскрываем ладони книжечкой.                                 
Могу в ней картиночки                                                

В ней показать.                                    Руки вытягиваем, ладони открыты.                                    
Вот это – мой мяч,                                                          

Очень ловкий, смешной                     Сжимаем кулачок, вращаем кистью

Его я бросаю над головой.                                             

А вот  мой котёнок,                                                         

Я глажу его

Мурлычет он так,                                                            

Для меня одного.                                  Поочерёдно гладим одну руку другой
Май                        
Упражнение №29. 

«Цветочки»      

                                                            Руки согнуты в локте перед собой и приподняты вверх.

Наши алые цветочки,                       Кисти прижаты ладонями друг к другу (бутон).             

Распускают лепесточки,                   Пальцы рук постепенно начинают шевелиться.                   

Ветерок чуть дышит,                        Дуем на «бутон»,                  

Лепестки колышет.                           Шевелим пальчиками, кисти вместе ладонями друг к

Наши алые цветки                            другу.                             

Закрывают лепестки                        Кисти рук прижимаются плотнее- бутон закрывается                   

Головой качают,                                Качаем сложенными ладонями из стороны в сторону.

Тихо засыпают.                                 Ладони замирают.                  

Упражнение №30. 

«Пять воробьёв»
Пять воробьёв на заборе сидели,      Левая рука согнута в локте, пальцы растопырены.

Один улетел, а другие запели.          Загибаем мизинец левой руки, а другими шевелим.
 И пели, пока не сморила усталость  

Один улетел, и трое осталось.           Загибаем безымянный палец на левой руке,  

Сидели втроём и немного скучали    остальными шевелим. 

Один улетел, а двое остались.             Так же последующие пальцы.

Сидели вдвоём и снова скучали,

Один улетел, и остался один.

Один посидел, да и взял, улетел.

Упражнение №31. 

«Не плачь куколка моя»
Не плачь куколка моя,                       На первые четыре строчки имитировать

Остаёшься ты одна.                            укачивание куклы.

Не могу с тобой играть,                     Затем загибать поочерёдно пальцы. 

Нужно мне перестирать:                     

Твои платья и носки,

Твои юбки и чулки,

Свитер, варежки, жакет,

Шапочку, цветной берет.

Я налью воды чуток,                          Далее имитировать движения, описанные в с

В таз насыплю порошок.                   стихотворении.

Пену снежную взобью,

Постираю и пойду.

Пока светит солнышко,

Натяну верёвочку.

К ней одежду прикреплю,

Ветерком всё просушу.

Утюгом туда – сюда

Бельё быстро глажу я.

Поработали вдвоём,                             Положить ладони на колени или на стол.

А теперь и отдохнём.

Упражнение №32. 

«Замок»
На двери висит замок.                          Пальцы в замочек, слегка покачивать.

Кто его открыть бы смог?                    «замочек» вперёд, назад.

Мы замочек повертели,                        Повертеть «замочек»

Мы замочек покрутили,                       Покрутить «замочек»

Мы замочек постучали                         Пальцы сомкнуты, а ладошки стучат

                                                                друг о друга.      

Постучали и открыли.                           Показать ладошки.

                       Комплекс № 5
Релаксационные упражнения
Сентябрь                         
Упражнение №1. «Кулачки» - Выполняется сидя. Свободно положить руки на колени, ноги слегка расставить. Сжать покрепче пальцы в кулак, подержать несколько секунд. Затем распрямить пальцы рук и спокойно положить на колени.

                           В кулачок ладонь сожми,

                           Кулачками постучи.

                           Сейчас, девочки и мальчики,

                           Отдыхать будут ваши пальчики.

Упражнение № 2. «Замок» - Выполняется стоя. Ноги врозь, руки опущены, пальцы переплетены в замок. Руки с переплетёнными пальцами поднять и 

завести за голову, напрячься и после чтения последних строчек стихотворения логопедом резко опустить руки с одновременным расслаблением.

                                                            Ай люли, ай люли!

                                                            Наши руки мы сплели.

                                                            Мы их подняли повыше,

                                                            Получилась красота!

                                                            Получились не простые,

                                                            Золотые ворота.

Октябрь
Упражнение № 3. «Сосулька» - Выполняется стоя. Представить, что «сосулька висит»,                                                                                             поднять руки вверх и, привстав на носочки, стараться как можно сильнее вытянуться, напрягая всё тело. После слов логопеда «солнце взойдёт и гвоздь упадёт», опустить руки, расслабляя их.

                             У нас под крышей

                             Белый гвоздь висит,

                             Солнце взойдёт,

                             Гвоздь упадёт.

Упражнение №4. «Листья» - Выполняется стоя. Представить, что «листья растут», тянуть руки вверх с напряжением. После слов логопеда «А осенью опадают» сбросить руки вниз, встряхнуть расслабленными руками.

                                                              Летом листья вырастают,

                                                              А осенью опадают.

Упражнение №5. «Часики» - Выполняется стоя. Ноги слегка расслаблены, обе ступни касаются пола, но вес тела перенесён на одну из ног. Переносить   

тяжесть тела с одной ноги на другую.

                                                               Тик – так, тик – так,

                                                               Ходят часики вот так:

                                                               Влево, вправо,

                                                               Влево, вправо.

Упражнение №6. «Дождь» - Выполняется сидя. Голову поднять и тянуть шею вверх. Мышцы шеи напряжены. Такое положение сохраняется во время чтения всей загадки. Затем голову опустить вниз и расслабить мышцы шеи.

                                                                Поглядите, поглядите –

                                                                Потянулись с неба нити!

                                                                Эта тоненькая нить

                                                                Землю с небом хочет сшить.

Ноябрь

Упражнение №7. «Орех» - Выполняется сидя. Сжать зубы и губы. Челюсти напряжены. Представить, как сжимается и разгрызается крепкий орех. После слов логопеда «А попал под молоток…» расслабить мышцы челюсти, при-открыть рот, разомкнуть зубы, приоткрыть губы.

                                                             Круглый, зрелый, загорелый

                                                             Попадался на зубок.

                                                             Попадался на зубок,

                                                             Расколоться всё не мог,

                                                             А попал под молоток,

                                                             Хрустнул раз – и треснул бок.

Упражнение №8. «Загораем» - Выполняется сидя. Ноги вытянуты вперёд, ноги поднять, мышцы ног напряжены. Затем ноги опускаются, отдыхают, расслабляются. Повторить несколько раз.                                                         

                                                               Мы прекрасно загораем!

                                                               Выше ноги поднимаем!

                                                             Держим… Держим… Напрягаем…

                                                             Загорели! Опускаем!

                                                             Ноги не напряжены

                                                             И рассла-а-бле-ны…

Упражнение № 9. «Штанга» - Выполняется стоя. Представьте, что поднимаем тяжёлую штангу. Наклонились, взяли штангу. Кулачки сжаты, медленно поднимаем руки. Они напряжены, тяжело держать штангу. Устали, бросили штангу. Руки расслаблены и свободно повисают вдоль туловища.

                                                              Мы готовимся к рекорду,

                                                              Будем заниматься спортом.

                                                              (Наклониться вперёд.)

                                                              Штангу с пола поднимаем…

                                                              (Распрямиться.)

                                                              И бросаем!

                                                              (Повторить три раза.)

                                                              Наши мышцы не устали –

                                                              И ещё послушней стали.

                                                              Нам становится понятно:

                                                              Расслабление приятно.

Упражнение №10. «Каждый спит» - Логопед подходит к застывшим в различных позах фигурам детей и пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается.

                                                               На дворе встречает он

                                                               Тьму людей, и каждый спит:

                                                               Тот, как вкопанный сидит,

                                                               Тот, не двигаясь идёт,

                                                               Тот стоит раскрывши рот.
Декабрь

Упражнение №11. «Шалтай – Болтай» - Выполняется стоя. Ребёнок поворачивает туловище вправо–влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» - резко наклонить корпус тела вниз.

                                                              Шалтай – Болтай

                                                              Сидел на стене.

                                                              Шалтай  Болтай

                                                              Свалился во сне.

Упражнение №12. «Полоскание белья» - Выполняется стоя. Наклониться вперёд и опустить руки. Руки расслаблены, в них нет напряжения. Раскачивать корпус в стороны, покачивать расслабленными руками, потряхивать кистями рук. Повторить несколько раз упражнение.                              

                                                                Маму я свою люблю.

                                                                Я всегда ей помогу.

                                                                Я стираю, полоскаю,

                                                                С ручек воду отряхаю.

Упражнение №13. «Олени» - Выполняется сидя. Представим себе, что мы олени. Руки скрещены над головой с широко расставленными пальцами, напряжены. Уронить руки на колени, расслабить их.

                                                                 Посмотрите, мы – олени.

                                                                 Ветер рвётся нам навстречу!

                                                                 Побыстрей расправим плечи,

                                                                 Руки снова на колени.

                                                                 Руки не напряжены и рассла-а-бле-ны
Упражнение №14. «Кораблики» - Выполняется стоя. Представить, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте пошире ноги и прижмите и полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу, прижимаем к полу правую ногу. Она напряжена, левая – расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола. Выпрямились, расслабились. Качнуло в другую сторону, прижимаем левую ногу, правая – расслаблена.

                                                                Стало палубу качать.

                                                                Крепче ногу прижимаем.

                                                                Ногу к палубе прижать!

                                                                А другую – расслабляем.
Январь

Упражнение №15. «Любопытная Варвара» - Выполняется сидя. Повернуть голову влево, постараться увидеть как можно дальше. Мышцы напряжены. Возвращаемся в исходное положение, смотрим прямо. Мышцы шеи расслаблены. Затем голову поворачивают вправо и т.д.

                                                                Любопытная Варвара

                                                                Смотрит влево…

                                                                Смотрит вправо…

                                                                Тут немного отдохнёт.

                                                                А потом опять вперёд –

                                                                Шея не напряжена!

                                                                А рассла-а-бле-на… 
Поднять голову вверх, посмотреть на потолок. Больше откинуть головуназад, напрячь шею. Выпрямиться, расслабиться.

                                                                 А Варвара смотрит вверх!

                                                                 Выше всех, всё дальше вверх!

                                                                 Расслабление приятно!

                                                                 Шея не напряжена

                                                                 Возвращается обратно – 

                                                                 И рассла-а-бле-на… 

 Медленно опустить голову вниз, напрячь мышцы шеи. Выпрямиться, 

 расслабиться.

                                                                  А теперь посмотрим вниз – 

                                                                  Расслабление приятно!

                                                                  Мышцы шеи напряглись!

                                                                  Шея не напряжена.

                                                                  Возвращается обратно – 

                                                                  И рассла-а-бле-на…

Упражнение №16. «Волшебный сон» - Дети сидят в позе покоя. Логопед предлагает им  закрыть глаза, объясняет правила игры «Волшебный сон». 

С закрытыми глазами вы внимательно слушаете и про себя повторяете

мои слова. Шептать не надо. Нельзя закрывать глаза и двигаться, пока

я вам не разрешу. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза.

«Волшебный сон» закончится тогда, когда я громко скажу: «Открыть

 глаза! Встать!»

                                                                 Реснички опускаются…

                                                                 Глазки закрываются…

                                                                 Мы спокойно отдыхаем…(два раза)

                                                                 Сном волшебным засыпаем…

                                                                Дышится легко…ровно…глубоко   

                                                                Наши руки отдыхают…

                                                                Ноги тоже отдыхают…

                                                                Отдыхают…засыпают…(два раза)

                                                                Шея не напряжена

                                                                И рассла-а-бле-на…

                                                                Губы чуть приоткрываются…

                                                                Всё чудесно расслабляется. (два раза) 
                               (Длительная пауза. Дети выводятся из «Волшебного сна».)

                                                                Мы спокойно отдыхали, 

                                                                Сном волшебным засыпали…

                                Громче, быстрее, энергичнее: 

                                                                Хорошо нам отдыхать!

                                                                Но пора уже вставать!

                                                                Крепче кулачки сжимаем,

                                                                Их повыше поднимаем…

                                                                Потянуться! Улыбнуться!..

                                                                Всем открыть глаза и встать!
Февраль

Упражнение №17. «Волшебный сон №2» - Дети в позе покоя. Инструкция (см. упр. №16)

                                логопеда.

                                                                Напряженье улетело…

                                                                И расслаблено всё тело…

                                                                Губы чуть приоткрываются…

                                                                Всё чудесно расслабляется…

                                                                И послушный наш язык 

                                                                Быть расслабленным привык!

                                             Чуть громче:

                                                                Мы спокойны всегда! (два раза)

                                                                Говорим всегда красиво,

                                                                Смело и неторопливо!

                                                                Вспоминаем обязательно,

                                                                Что учили на занятиях!

                                                                Каждый день – всегда, везде,

                                                                На занятиях, в игре,

                                                                Ясно, чётко говорим,

                                                                Потому что не спешим! (два раза)
                                                                Паузы мы соблюдаем! (два раза)

                                                                Звук ударный выделяем! (два раза)

                                                                И легко нам говорить!

                                                                И не хочется спешить!

                                                                Так спокойно, так приятно

                                                                Говорим – и всем понятно!

                                      (Длительная пауза. Более тихим голосом.)

                                                                Хорошо нам отдыхать…

                                                                Но пора уже вставать!

                                                   Громче:                                

                                                               Веселы, бодры мы снова

                                                               И к занятиям готовы! 

Упражнение №18. «Заводные игрушки» -  Дети превращаются в заводные игрушки. Повернуться вокруг себя. Игрушка сломалась – застыть в определённой позе, почувствовать напряжение, расслабиться.

Упражнение №19. «Овощи растут» - Дети превращаются в маленькие ростки овощей. Присесть на корточки. Солнышко пригревает, дождик поливает, растения вырастают. Медленно поднимаем руки, ростки

тянутся к солнышку. Почувствовать напряжение. Солнышко сильно припекло, завяли наши растения. Расслабиться, уронит голову, руки, опустить плечи и туловище. Опуститься на пол.

                                 Полил дождик, ожили растения, тянуться к солнышку.

                                 Повторить несколько раз.

Упражнение №20. «Пугало» - Выполняется стоя. Руки в стороны, ноги – на ширине плеч. Шея, руки, ноги, туловище напряжено.

                                                      Шла Ульяна с огорода,

                                                      Повстречала там урода.

                                                      А урод стоит на палке

                                                      С бородою из мочалки.

Огородное пугало долго стояло, всех птиц испугало. Изобразить летящих птиц. Тело расслаблено.

Март

Упражнение №21. «Деревья шумят» - Выполняется стоя. Поднять руки над головой и помахать ими в обе стороны. Кисти, конечности расслаблены. Ребёнок при этом издаёт звук «Ш-Ш-Ш». Это упражнение проводить на счёт – раз-два. Повторить несколько раз.

Упражнение №22.  «Маятник» - Выполняется стоя. Наклониться вперёд. Одна рука за спиной, вторая в расслабленном состоянии повторяет движения маятника. Несколько раз сменить положение рук.                                                                                                                                                                                                      
Упражнение №23. «Кулачки» - Выполняется сидя. Свободно положить руки на колени, ноги слегка расставить. Сжать покрепче пальцы в кулак, подержать несколько секунд. Затем распрямить пальцы рук и спокойно положить на колени.

                           В кулачок ладонь сожми,

                           Кулачками постучи.

                           Сейчас, девочки и мальчики,

                           Отдыхать будут ваши пальчики.

Упражнение № 24. «Замок» - Выполняется стоя. Ноги врозь, руки опущены, пальцы переплетены в замок. Руки с переплетёнными пальцами поднять и 

завести за голову, напрячься и после чтения последних строчек стихотворения логопедом резко опустить руки с одновременным расслаблением.

                                                            Ай люли, ай люли!

                                                            Наши руки мы сплели.

                                                            Мы их подняли повыше,

                                                            Получилась красота!

                                                            Получились не простые,

                                                            Золотые ворота.

                            Апрель
Упражнение №25.  «Орех» - Выполняется сидя. Сжать зубы и губы. Челюсти напряжены. Представить, как сжимается и разгрызается крепкий орех. После слов логопеда «А попал под молоток…» расслабить мышцы челюсти, при-открыть рот, разомкнуть зубы, приоткрыть губы.

                                                             Круглый, зрелый, загорелый

                                                             Попадался на зубок.

                                                             Попадался на зубок,

                                                             Расколоться всё не мог,

                                                             А попал под молоток,

                                                             Хрустнул раз – и треснул бок.

Упражнение №26.  «Загораем» - Выполняется сидя. Ноги вытянуты вперёд, ноги поднять, мышцы ног напряжены. Затем ноги опускаются, отдыхают, расслабляются. Повторить несколько раз.                                                         

                                                               Мы прекрасно загораем!

                                                               Выше ноги поднимаем!

                                                             Держим… Держим… Напрягаем…

                                                             Загорели! Опускаем!

                                                             Ноги не напряжены

                                                             И рассла-а-бле-ны…

Упражнение №27.  «Штанга» - Выполняется стоя. Представьте, что поднимаем тяжёлую штангу. Наклонились, взяли штангу. Кулачки сжаты, медленно поднимаем руки. Они напряжены, тяжело держать штангу. Устали, бросили штангу. Руки расслаблены и свободно повисают вдоль туловища.

                                                              Мы готовимся к рекорду,

                                                              Будем заниматься спортом.

                                                              (Наклониться вперёд.)

                                                              Штангу с пола поднимаем…

                                                              (Распрямиться.)

                                                              И бросаем!

                                                              (Повторить три раза.)

                                                              Наши мышцы не устали –

                                                              И ещё послушней стали.

                                                              Нам становится понятно:

                                                              Расслабление приятно.

Упражнение №28.  «Каждый спит» - Логопед подходит к застывшим в различных позах фигурам детей и пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается.

                                                               На дворе встречает он

                                                               Тьму людей, и каждый спит:

                                                               Тот, как вкопанный сидит,

                                                               Тот, не двигаясь идёт,

                                                               Тот стоит раскрывши рот.
Май

Упражнение №29. «Волшебный сон №2» - Дети в позе покоя. Инструкция (см. упр. №16)

                                логопеда.

                                                                Напряженье улетело…

                                                                И расслаблено всё тело…

                                                                Губы чуть приоткрываются…

                                                                Всё чудесно расслабляется…

                                                                И послушный наш язык 

                                                                Быть расслабленным привык!

                                             Чуть громче:

                                                                Мы спокойны всегда! (два раза)

                                                                Говорим всегда красиво,

                                                                Смело и неторопливо!

                                                                Вспоминаем обязательно,

                                                                Что учили на занятиях!

                                                                Каждый день – всегда, везде,

                                                                На занятиях, в игре,

                                                                Ясно, чётко говорим,

                                                                Потому что не спешим! (два раза)
                                                                Паузы мы соблюдаем! (два раза)

                                                                Звук ударный выделяем! (два раза)

                                                                И легко нам говорить!

                                                                И не хочется спешить!

                                                                Так спокойно, так приятно

                                                                Говорим – и всем понятно!

                                      (Длительная пауза. Более тихим голосом.)

                                                                Хорошо нам отдыхать…

                                                                Но пора уже вставать!

                                                   Громче:                                

                                                               Веселы, бодры мы снова

                                                               И к занятиям готовы! 

Упражнение №30.  «Заводные игрушки» -  Дети превращаются в заводные игрушки. Повернуться вокруг себя. Игрушка сломалась – застыть в определённой позе, почувствовать напряжение, расслабиться.

Упражнение №31.  «Овощи растут» - Дети превращаются в маленькие ростки овощей. Присесть на корточки. Солнышко пригревает, дождик поливает, растения вырастают. Медленно поднимаем руки, ростки

тянутся к солнышку. Почувствовать напряжение. Солнышко сильно припекло, завяли наши растения. Расслабиться, уронит голову, руки, опустить плечи и туловище. Опуститься на пол.

                                 Полил дождик, ожили растения, тянуться к солнышку.

                                 Повторить несколько раз.

Упражнение №32.  «Пугало» - Выполняется стоя. Руки в стороны, ноги – на ширине плеч. Шея, руки, ноги, туловище напряжено.

                                                      Шла Ульяна с огорода,

                                                      Повстречала там урода.

                                                      А урод стоит на палке

                                                      С бородою из мочалки.

Огородное пугало долго стояло, всех птиц испугало. Изобразить летящих птиц. Тело расслаблено.

Комплекс № 6
Задания и игры на развитие фонематического слуха, зрительного внимания, памяти
Сентябрь

Упражнение № 1.
· Перед ребёнком выставляются хорошо знакомые ему предметы: карандаш, ножницы, чашка с водой, пустая чашка. Взрослый объясняет ему, что только по слуху ребёнку предстоит определить, что он услышит, и рассказать о действиях взрослого возможно полнее. Затем ребёнок поворачивается спиной к предметам или они закрываются ширмой.

Взрослый переливает воду из одной чашки в другую, режет бумагу ножницами, рвёт её, стучит ножницами, о чашку, водит карандашом по бумаге, стучит карандашом о чашку. После каждого произведённого действия ребёнок должен рассказать о нём в силу своих речевых возможностей, но максимально подробно. При значительных трудностях звучание повторяется со зрительной опорой. Упражнение проводится до стойкой дифференциации звучаний.

Упражнение № 2.
· В одинаковые металлические баночки помещают сыпучие продукты с частицами различной величины: манная и гречневая крупа, горох, фасоль, сахарный песок и др. Ребёнку сначала предлагается внимательно послушать и запомнить звучание каждого продукта о металлическую коробку при её встряхивании. Потом, по очереди встряхивая коробочки, взрослый каждый раз просит ребёнка отгадать, что в коробочке. Так как звуковые различия не значительны, количество банок ограничивается вначале тремя, после чего медленно 

                              увеличивается.

Октябрь

Упражнение № 3.
Выделить в словах звук Т, «нажать» на него.

Винт, куст, зонт, лист, бант, порт, мост, салат, привет, букет, пакет, халат, хвост, аромат, томат, буфет, билет, кот, кит, лифт, полёт, пилот, канат, самолёт, март, бегемот, салют, тыква, томат, Толя,

Таня, туман, табуретка, топот, тополь, такси, труженик, туфли, тапки, утка, батон, охота, куртка, нитка, паста, плита, ворота, минута, монета, клетка.

Объяснить выделенные слова.

Упражнение № 4.
Определить, в каком  из двух слов есть звук Т.

Тыква – буква, батон – диван, ворота – ворона, плита – слова, томат – гамак, халат – халва, билеты – бананы, бритва – брови, ноты – ночи, шутка – шапка, ракета – рубашка, забота – заноза, густой – кривой, злой – твой, нитка – миска.

Упражнение № 5.
Определить первый звук в словах.

Оля, острый, отдых, орден, обувь, отпуск, осы, окунь, овцы, окна, озеро, обруч, ослик, окрик, очень, около, овощи.

                  Обьяснить выделенные слова.

Упражнение № 6.

Выбрать из рассказа слова со звуком О.

Оля и Осип пошли на озеро ловить рыбу. Они поймали окуня и леща. Видели облако, похожее на ослика.
Ноябрь

Упражнение № 7.

Выбрать из рассказа слова, начинающиеся со звука О.

Наступила осень. Созревают овощи и фрукты. В полях сеют озимь. По озеру плывут жёлтые листья. В окнах рано зажигают свет.

Упражнения № 8.
Определить, какой звук мы тянем в середине слова (А, О, У, И, Ы).

Бак, мак, зал, пар, дар, гам, так, шар, дом, нос, сон, бор, ток, лось, мост, зов, гол, сок, соль, суп, жук, шум, лук, дуб, гул, мир, лист, низ, бил, пил, пир, гриб, кит, дым, сын, бык, пыль, выть, ныть, пух, ком.
Упражнения № 9.
Какое слово встречается чаще других
Сентябрь - октябрь - туча - мяч - медведь - январь - сентябрь - пальто - декабрь - сентябрь - кукла - кровать - сентябрь - машина - сумка - самолёт - сентябрь.

Упражнения № 10.
Самый внимательный

По инструкции логопеда дети выполняют различные движения. Соотнося их с различными звучаниями.

Например: на звук свистка дети должны поднять руки вверх, на звук дудочки удерживать руки впереди, а на звук колокольчика развести их в стороны.
Декабрь

Упражнения № 11.
Покажи звук

Детям раздают по две карточки: на одной из них изображена короткая полоска, на другой длинная. Логопед свистком (дудочкой) издаёт длинные и короткие звучания, а дети показывают карточку, соответствующую длительности звука.

Упражнения №12.
Круг

Дети образуют круг. Одному из детей завязывают глаза и ставят его в центре круга. Остальным вручают различные звучащие игрушки. По знаку логопеда кто либо из детей приводит в звучание свою игрушку. Ребёнок с завязанными глазами идёт по направлению звука и дотрагивается до игрушки. Затем эти дети меняются.

Упражнения №13.

По очереди называйте длинные и короткие слова.

Дом – карандаш, лук – самолёт, цыплёнок – рак, пол – цепочка, мяч- лягушка,  самовар – кит, цветок – мак, жук – бабушка, нос – машина, луч – карточка.

Упражнение № 14.
  На какой звук начинаются слова
Дом, ворона, самолёт, кот, самовар, стол, слова, телефон, цветы, утро, дедушка, улыбка, блинчик, иголки, язык, ребёнок, гимнастика, дятел, альбом, вилка, жаба, зонт, иголка, доски, кукла, лимон, мама, нитки, утка.
Январь

  Упражнение № 15.

          На какой звук оканчиваются слова
Кошка, утёнок, сироп, грохот, туман, зонт, шкаф, носки, часы, дорога, очки, стакан, лак, пальто, пароход, гном, малыш, нож, автобус, банан, витамин, билет, тыква, кружок.

  Упражнение № 16.

Из каждых четырёх названных взрослым слов ребёнок должен выбрать слово, которое по звуковому составу не похоже на остальные 3:

                                             Мак – бак – так – банан

сом – ком – индюк – дом

                                             лимон – вагон – кот – бутон

                                             мак – бак – веник – рак

                                             совок – гном – венок – каток

                                             пятка – ватка – лимон – кадка
        ветка – диван – клетка – сетка

                                             каток – дом – моток – поток
Февраль

  Упражнение № 17.

Взрослый читает стихотворные строки,  выделяя голосом последнее слово в начальной строчке. Ребёнок должен выбрать одно слово из трёх предложенных, добиваясь рифмы в стихе. 
- Шепчет ночью мне на ушко

Сказки разные… (кошка, подушка, рубашка)

- Ой, ребята, верь, не верь –

От меня сбежала… (кошка, дверь, стенка)

Сказала дверь: «Мой дорогой!
Не открывай меня… » (плечом, коленом, ногой)

- От грязнули  даже стол
Поздним вечером … (сбежал, ушёл, ускакал)

Две лисички, две сестрички
Отыскали где – то… (спички, щётка, ножик)

- Опустела мостовая,
И уехали… (автобусы, трамваи, такси)

- Говорила мышка мышке:
До чего люблю я… (сыр, мясо, книжки)

- Сел в машину верный пёс,
У него в чернилах… (лапа, шея, нос)

- В выходной пошли куда – то

Мама, папа и …(детишки, ребята, малыши)

- Катя Лену просит дать
Краски, карандаш… (ручка, тетрадь, книгу)

  Упражнение № 18.

Взрослый показывает, а затем просит ребёнка воспроизвести изменения характера, тембра и эмоциональной окраски одного и того же звука.

А – плачет, кричит девочка

 А – показывает горло врачу

                                          А – поёт певица

                                          А – качаем малыша

     А – девочка укололась иголкой

                                          О – удивилась мама

                                          О – стонет бабушка

                                          О – поёт певица

                                          О – потягивается папа

                                          О – кричит охотник в лесу

                                          У – гудит пароход

                                          У – звучит дудочка

                                          У – плачет мальчик
Упражнение № 19.

«Скажи наоборот»
Взрослый называет слова со звуком В. Ребенку предлагается заменить звук В на звук Ф и сказать получившееся слово.Вата - (фата)
винт - (финт)

Ваза - (фаза)
сова - (софа)

Вас - (фас)
Веня - (Феня)
Упражнение № 20.

«Подскажи словечко»
Взрослый предлагает ребенку послушать стихотворения, подсказать в конце нужные слова.

Праздник, праздник у ворот.

Кто встречать его пойдет?

Я и верный мой дружок —

Красный, маленький... (флажок).

Кто забил сегодня гол?

Я, когда играл в... (футбол).

Скоро вечер, посмотри —

Загорелись... (фонари).
Март

Упражнение № 21.

«Закончи предложение»
Взрослый предлагает ребенку внимательно послушать предложение и закончить его самостоятельно, подобрав слово, подходящее по смыслу.

На празднике у мальчика в руках... (флажок).

Мама завязала дочке на шею... (шарф).

Вечером у машин горят... (фары).

У каждого человека есть имя и... (фамилия).

В цирке часто показывают... (фокусы).

В цирке часто показывают... (фокусы).

Упражнение № 22.

 «Один-много»
Взрослый называет предмет в единственном числе, а ребенок во множественном.
                          Фазан — (фазаны)
Фургон — (фургоны)

Факел — (факелы)
Телефон — (телефоны)

Фокус — (фокусы)
Сарафан — (сарафаны)

                          Фонтан — (фонтаны)
Граф — (графы)

Упражнение № 23.

«Подскажи словечко»
Взрослый предлагает ребенку подсказать подходящие по смыслу слова в конце каждого стихотворения.

Грязнулю всегда выручает... (вода).

Чик-чирик, не робей!

Я бывалый... (воробей).

Окраской — сероватая,

Повадкой — вороватая,

Крикунья хрипловатая —

Известная персона. Это... (ворона).

Упражнение № 24.

«Назови ласково»
Взрослый предлагает ребенку назвать ласково следующие предметы:
Ваза — (вазочка) 
слива — (сливка)

Вода — (водичка) 
завод — (заводик)

Вагон — (вагончик)
диван — (диванчик)

Ива — (ивушка)
голова — (головушка)
Апрель

Упражнение № 25.

«Договори словечко и назови первый звук в словах»
Взрослый читает ребенку стихотворные строки и просит его договорить последнее слово в них, а затем назвать первый звук в этом слове.

Он плывет по простыне,

Как кораблик по волне.

Он хозяйкам добрый друг —

Электрический... (утюг)

Длинная и гибкая,

Охотится за рыбками,

Порой пуста, как дудочка,

А петь не может... (удочка)

Упражнение № 26.
Взрослый загадывает ребенку загадки, а ребенок отгадывает их, при этом четко называя первый звук в каждом слове-отгадке.

Гладит все, чего касается,

А дотронешься — кусается. (Утюг)

Пестрая крякушка

Ловит лягушек,

Ходит вразвалочку,

Спотыкалочкой. (Утка)

Кто на себе свой домик носит? (Улитка)

Упражнение № 27.
Взрослый предлагает ребенку прослушать стихотворение и сказать, какое слово часто в нем слышится. Назвать второй звук в этом слове.

Мыло душистое, белое, мылкое,

Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою.

Если б грязнуля вспомнил про мыло,

Мыло его наконец бы отмыло.

 Упражнение № 28.
 «На какой звук оканчиваются слова»

Кошка, утёнок, сироп, грохот, туман, зонт, шкаф, носки, часы, дорога, очки, стакан, лак, пальто, пароход, гном, малыш, нож, автобус, банан, витамин, билет, тыква, кружок.

Май

Упражнения № 29.
«Покажи звук»

Детям раздают по две карточки: на одной из них изображена короткая полоска, на другой длинная. Логопед свистком (дудочкой) издаёт длинные и короткие звучания, а дети показывают карточку, соответствующую длительности звука.

Упражнения №30.
«Круг»

Дети образуют круг. Одному из детей завязывают глаза и ставят его в центре круга. Остальным вручают различные звучащие игрушки. По знаку логопеда кто либо из детей приводит в звучание свою игрушку. Ребёнок с завязанными глазами идёт по направлению звука и дотрагивается до игрушки. Затем эти дети меняются.

Упражнения №31.

По очереди называйте длинные и короткие слова.

Дом – карандаш, лук – самолёт, цыплёнок – рак, пол – цепочка, мяч- лягушка,  самовар – кит, цветок – мак, жук – бабушка, нос – машина, луч – карточка.

Упражнение № 32.
На какой звук начинаются слова
Дом, ворона, самолёт, кот, самовар, стол, слова, телефон, цветы, утро, дедушка, улыбка, блинчик, иголки, язык, ребёнок, гимнастика, дятел, альбом, вилка, жаба, зонт, иголка, доски, кукла, лимон, мама, нитки, утка.
