Выразительное движение, 2 младшая группа
Тема: Отправляемся в зимний лес (занятие №9).
Программное содержание. Знакомить детей с движениями, изображающими скольжение по лыжне и хождение по сугробам; имитирующими надевание (снимание) зимней одежды, лыж. Побуждать детей к поиску пластических средств, передающих образ качающегося на ветру дерева; ориентировать на выразительное исполнение образа, сопоставляя движения по динамике и амплитуде (качания от сильного и слабого ветра), а также по мягкости-жёсткости (живые и сухие ветви). Развивать образно-пространственную ориентировку.
Материал.   Тексты стихотворений: А.Введенский «На лыжах», И.Токмакова «Как на горке – снег».
Ход занятия

Разминка:
· быстрый шаг – марш с отмашкой рук;

· пружинные полуприседания, руки качаются вперёд-назад; кружение вокруг себя, руки отведены мягко в стороны, снова пружинки,

· медленные потягивания вверх – опускания на корточки;

· спокойный бег на носочках, руки свободно отведены в стороны,

· качания из стороны в сторону, вперёд-назад с аналогичными движениями рук, свободный спокойный бег с поворотами вокруг себя.

Упражнение «Оденемся потеплей»:
Отправимся в зимний лес, для этого нужно потеплей одеться. Что я теперь надеваю? Как надевается … Давайте вместе наденем… 
Упражнение «Спортивная тренировка»:
Перед тем, как отправиться в поход на лыжах, нужно потренироваться.         И.п.: ноги вместе, руки на пояс. Повторяйте за мной: выпад на одну ногу вперёд и пружинное качание на ней, другая нога остаётся сзади и не отрывается от пола. Выполнить выпад вперёд другой ногой.

Упражнение «Идём на лыжах»:
Вот так надевают лыжи, берём лыжные палки. Все на лыжи встали дружно! Но внимательным быть нужно: идём скользящим шагом друг за другом, не сходя с лыжни под речитатив:
	Вся | земля | в снегу,

На лыжах |  я | бегу,

Ты | бежишь | за мной.

Хорошо | в лесу | зимой.
	На каждую строчку выполняется три скользящих шага, руки координированы с движением ног, кисти сжаты в кулаки (будто держат лыжные палки).


Вот мы и в лесу, путь окончен, все вместе со мной останавливаются, снимают лыжи, втыкают их в снег.

Упражнение «Деревья качаются»:
Встали врассыпную подальше друг от друга, как будто деревья растут. Деревья крепко укоренились в земле – не сдвигаясь с места, крепко держимся ногами за пол. Деревья тянутся ветвями к небу. Как деревья качаются на ветру? Ветки у деревьев живые, а не сухие. Сухие ветки качаются вот так, покачайтесь как сухие ветки. Живые ветки качаются вот так, покачайте своими живыми ветвями. Если дует тихий ветер, деревья качаются потихоньку, немножко. Если дует сильный ветер, то и ветви деревьев раскачиваются сильно.
Упражнение «Ходим по глубокому снегу»:
Какой в лесу глубокий снег! Как можно пройти  по сугробам, чтобы ноги не застревали? Вместе со мной идём по сугробам, высоко поднимаем колени, тогда ноги не застрянут. Пройдём по сугробам под речитатив:

	Как  на | горке | – снег, | снег,

И  под | горкой | – снег, | снег,

И  на | ёлке | – снег, | снег,

И под | ёлкой | – снег, | снег,

А под ёлкой спит медведь.

Тише, тише. Не шуметь.
	Идут врассыпную, высоко поднимая колени, на каждую строчку по четыре шага, руки свободно помогают движению;
останавливаются, замирают;

осторожно отходят в сторону.


«Возвращение домой»:
Надеваем лыжи, идём по лыжне в обратную сторону, дома снимаем и убираем лыжи, снимаем зимнюю одежду.
После занятия можно прочитать фрагмент стихотворения А.Екимцева «На лыжах»:

Скрип-скрип да скрип-скрип – 

Мимо старых лип.

Ших-ших да ших-ших – 

Мимо ив больших.

Шах-шах да шах-шах –

Ветра шум в ушах.

Загадка:

Мы – проворные сестрицы –

Быстро бегать мастерицы.

В дождь – лежим,

В снег – бежим:

Уж такой у нас режим. (Лыжи).
