Тематическое родительское собрание «Родительская любовь и воспитание» 

Семья — один из шедевров природы.
Д. Сантаяна

	 
	 
	Современный мир заполнен отчаянием. 
Все просят любви, и мало кто может ее дать. 

	 
	 
	Томас А. Харрис


Цели: 

1. расширение представлений родителей о значимости эмоциональной составляющей детско-родительских отношений; 

2. повышение родительской компетентности и осознанности эмоциональных воздействий со стороны взрослых. 

3. профилактика нарушений детско-родительских взаимоотношений. 

Ход встречи:
1. Приветствие. Сообщение темы и целей встречи.
Тема сегодняшней встречи “Родительская любовь и воспитание”. Выбор сегодняшней темы, связан с желанием обсудить вместе с вами как вы проявляете свою родительскую любовь и внимание к своим детям.

Любить ребенка - это значит удовлетворять одну из самых главных его потребностей. Каждому человеку, независимо от возраста, необходимо, чтобы его любили, понимали, признавали, уважали, чтобы он чувствовал себя нужным. А ребенок без любви просто не может нормально развиваться. И то, какова будет его самооценка — во многом зависит от того, насколько он удовлетворен родительской любовью.

2. Эмоциональная индукция.
Я предлагаю вам вспомнить свое детство. Вам 7, 8 или больше лет, вы совсем юные, беззаботные, бесконечно счастливые. Рядом с вами ваши родители. Вспомните, какие проявления родительской любви делала вас особенно счастливыми.  Может, кто то расскажет о своих воспоминаниях?

3. Групповая дискуссия: «В каких проявлениях любви особенно нуждаются наши дети». 
Я уверена, что как ранее наши родители, так теперь мы, задаем своим детям модель отношений между взрослыми и детьми, которую в будущем наши дети применять к своим семьям. Уже сегодня мы обучаем наших детей проявлять свои чувства по отношению к нам. 

	 
	Ребенка можно сравнить с зеркалом. 
Он отражает любовь, но не начинает первым.
Если детей одаривают любовью, они возвращают ее. 
Если им ничего не дается, им нечего возвращать. 
	 

	 
	Росс Кэмпбэлл
	 


А как вы проявляете свою любовь к детям, и как они проявляют свою любовь к вам? (ответы родителей)

Я провела небольшой опрос наших детей и вот, что они ответили.

Вопрос 1. Кого можно назвать :
Идеальная мама. Идеальная мама в представлении детей — это женщина, которая в течение всей своей жизни остается нужной своим детям и
мужу;
—
считает подар​ком в ее судьбе собственную семью;

-  
формирует традиции  своей семьи;
· материально не зависит от собственного мужа;
· стремится достичь хороших результатов в профессиональной деятельности, чтобы дети могли ею гордиться;
· много общается с собственными детьми, интересуется их жиз​нью и мнением об окружающем мире;
· искренне радуется успехам и огорчается неудачам своих де​тей и мужа;
· делит с мужем все беды и несчастья, ничего при этом от него не скрывая;
Идеальный отец. Идеальный отец — это человек, который:
· заботится о собственной семье;
· не находится «под каблуком у жены», имеет свое мнение;
· всегда знает обо всем происходящем в его семье;
· много общается со своими детьми, учит их жить в мире лю​дей;
—
профессионально состоятелен;
· поддерживает авторитет матери в семье, воспитывает на соб​ственном примере умение любить и быть любимым;
Вопрос 2, «Каким должен быть идеальный ребенок. 

Идеальный ребенок — это ребенок, который;
-
слушается во всем своих родителей;
—
выполняет все то, что ему поручают в школе и дома;

-
помогает старшим братьям и сестрам, взрослым, не обижает младших; 
· умеет отвечать за свои поступки;

-
имеет друзей и дорожит ими;
—
в любой ситуации всегда говорит правду;

-
дорожит своей семьей, родными и близкими ему людьми, бережно относится к своим родителям;
· имеет в доме свои обязанности и ответственно к ним отно​сится;

· знает материальные возможности семьи и старается их при​держиваться;
-
умеет и хочет трудиться, с раннего детства определяет, чего он хочет добиться в жизни.
Вопрос 3.: «Каких родителей можно назвать идеальными?» 

Идеальные родители — это такие взрослые, которые;
· понимают своих детей 
· любят своих детей 
· помогают решать проблемы 
-
не кричат на своих детей 

-  готовы к тому, чтобы всегда выслушать и поддержать своих детей 

- не читают нотации 

· не пьют 
4. Информация ведущего о возможностях проявления родительской любви.
Первое впечатление о мире ребенок получает через эмоции. Очень часто ребенок задает вопрос: “Вы любите меня?”. Если мы любим ребенка искренне, он чувствует, что ответ на этот вопрос положительный, если мы любим его условно, то он теряет уверенность в себе, становится раздражительным.

Именно через наше поведение ребенок ощущает нашу любовь к себе, он не только слышит, что мы говорим, но и чувствует, как мы говорим, а главное, что мы делаем.

1. Контакт глаз.
В каких ситуациях мы чаще всего смотрим в глаза своему ребенку?

Например, мы смотрим с любовью и нежностью на своего ребенка тогда, когда он послушен.

Внимательнее всего слушает нас ребенок, когда мы смотрим ему в глаза. Но, к сожалению, мы выразительно смотрим лишь в те моменты, когда критикуем, поучаем, попрекаем, ругаем (“ ну-ка посмотри мне в глаза, что ты еще натворил”). В этом случае мы вряд ли можем убедить ребенка в нашей любви.

Еще ужаснее привычка в наказание не смотреть на своего ребенка (“видеть тебя не хочу”). Став взрослым, наш ребенок будет избегать взгляда всякий раз, когда он будет чувствовать себя не уверенно. А это может привести к  развитию комплексов у ребенка.

Контакт глаз – это возможность проявить теплые чувства друг к другу. Младенцы, лишенные любящего взгляда матери чаще болеют, хуже развиваются. Потребность в контакте глаз дана человеку от рождения. В 6-8 недель глаза ребенка ищут родное лицо – лицо мамы.

 Ласковый взгляд, прикосновение уменьшают уровень тревожности у детей. Даже если вы прибегаете к какому-либо наказанию, в ваших глазах должна быть любовь, а не злоба.

Если потребности в контакте глаз удовлетворены, то ребенок обаятелен, он не отворачивает голову сторону при общении с людьми, с такими детьми хочется общаться.

2. Физический контакт.
Когда между нами и нашими детьми происходит физический контакт?

Физический контакт – это еще один способ проявить свою родительскую любовь.

В каком возрасте потребность в физическом контакте особенно велика?

Ребенок любого возраста нуждается в физическом контакте со своими родителями. Мальчишкам - младшим школьникам крайне необходимы “телячьи” нежности. Возня, борьба, похлопывание по плечу, потасовки, шутливые бои позволяют мальчику контролировать растущую силу и ловкость. По мере того, как мальчишки растут, у них возникает острая потребность в родительской любви, которая может выражаться через телесный контакт, нежность и ласку, очень важно не пропустить такие моменты.

Для девочек физический контакт особенно важен к 11 годам. В этот период происходит подготовка к юности. Через физический контакт с отцом девочка формирует уверенность в себе, с точки зрения сексуальной привлекательности. Для девочки важно чувствовать себя “в порядке”, быть девушкой “что надо”, “первый сорт”. И в этом случае общение с  представителями противоположного пола будет даваться ей легко. 

3. Пристальное внимание.
Пристальное внимание требует времени и проявляется в том, что вы готовы выслушать ребенка наедине, столько времени, сколько необходимо вашему ребенку.
Очень часто бывает так, что ребенку необходимо пристальное внимание, но именно в эту минуту вы меньше всего расположены его слушать. Пристальное внимание предполагает возможность полностью сосредоточиться на ребенке, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы наш ребенок не сомневался в нашей полной безоговорочной любви к нему. В такие моменты ребенок должен почувствовать, что он единственный в своем роде, что он особенный.

Типичная трудность современных родителей – недостаток времени, в том числе для проявления пристального внимания. Если, наш ребенок для нас всегда на первом месте, и мы можем уделить ему все свое внимание, тогда времени не хватит для чего-то другое. 

Выражение пристального внимания к ребенку может проявиться  совместной игре,  в походах, интимной беседе. Если мы проявляем пристальное внимание уже к маленькому ребенку, то он приобретает способность и потребность делится со взрослым своими переживаниями, делает это естественно даже переживая кризисные периоды в своей жизни.

Кстати о материальных ценностях и их значимости в проявлении нашей любви. Несомненно, ребенок в той или иной степени нуждается во всем том, что он старается у нас попросить. Но, чем больше дефицит ребенка в родительской любви, тем больше его стремление получать материальные “заменители любви”. Для ребенка это буквально: я буду уверен, что родители любят меня, если они мне купят… Но если мы позволим всякий раз выражать свою любовь так, то мы найдем для ребенка и для себя наиболее простой и наименее эффективный способ выражения привязанности друг к другу. Не стоит компенсировать нехватку времени на общение с ребенком, возможностью купить ему какую-то игрушку. Ребенок теряет потребность в других ценностях и, даже став взрослым, строя отношения с другими людьми выбирает как ведущие ложные ценности (деньги, материальные ценности и т.п.)

4. Практическая работа.
Наверное, очень точным подтверждением семейного благополучия и любви является способность ребенка легко вспомнить самые счастливые моменты семейной жизни. У нас на доске целый альбом счастливых семейных дней. Подойдите и найдите “фотографии” вашей семьи. Хотелось бы услышать ваши комментарии.

А сейчас, давайте с вами определим: «Какой вы родитель?»

Для этого вам необходимо после номера вопроса отметить баллы, если вы употребляете эту фразу в общении с ребенком.

1. Сколько раз тете повторять? – 2б

2. Посоветуй мне, пожалуйста – 0

3. Не знаю, что бы я без тебя делала – 1

4. И в кого ты только уродился? – 2

5. Какие у тебя замечательные друзья! – 1

6. Ну на кого ты похож? – 2

7. Я в твое время … - 2

8. Ты моя опора и помощник – 1

9. Ну что за друзья у тебя?! – 2

10. О чем ты только думаешь?! – 2

11. Какая ты у меня умница! – 1

12. У всех дети как дети, а ты? – 0

13. Какой ты у меня сообразительный ! -1

Теперь подсчитайте общее количество баллов.

7-8 б. – Вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит вас и уважает вас.

9-10 б. – вы не последовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен.

11-12 б. – Вам необходимо быть внимательнее к ребенку. Вы пользуетесь у него авторитетом, но не любовью.

13-14 б. – Вы сами чувствуете, что идете по неверному пути. Между вами и ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять ему больше внимания. 

Разрешите предложить некоторые советы психолога:

Законы родительской истины. 
1. Дорожите любовью своего ребенка. Помните, от любви до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов.

2. Не унижайте своего ребенка. Унижая его самого, вы формируете у него умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что ими будете вы.

3. Не угрожайте своему ребенку. Угрозы взрослого порождают ложь ребенка, приводит к боязни и ненависти.

4. Не налагайте запретов. В природе ребенка – дух бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом.

5. Не опекайте своего ребенка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим.

6. Не идите на поводу у своего ребенка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности 

6. Заключительный этап. Рефлексия
 Учащиеся - выпускники школы - предложили свой вариант Кодекса истинного родителя:
1. Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольстви​ем несмотря на недостаток времени.
2. Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребенку.
3. Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребенка умения трудиться.
4. Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).
5. Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье. Культ спир​тных напитков проявляется в том, что даже в детские празд​ники родители не могут обойтись без них.
6. Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважитель​но относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.
7. Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одино​чества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребенок встречается с
ними в своем доме.
8. Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школь​ных днях с удовольствием и с самыми теплыми чувствами.
Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы. Разрешите вручить вам советы, которые придумали сами дети.

Советы родителям. 

Советы родителям от собственных детей.

1. Постарайтесь чаще ставить себя на наше место.
2. Не принимайте все близко к сердцу.
3. Принимайте нас со всеми нашими проблемами и заботами.

4. Хотелось бы чаще собираться в семейном кругу.
5. Очень хочется взаимопонимания.
6. Больше проявляйте любви к нам.
7. Дети тоже имеют свою точку зрения.
8. Не слушайте сплетни про наших  друзей.
9. Верьте нам.
10.  Постарайтесь смотреть на мир другими глазами и видеть во всем не толь​ко плохое.
11.  Любите нас.
12.  Не ругайте за учебу, часто задания бывают очень трудными.

13.  Не говорите нам того, о чем позже будете жалеть.

14.  Уважайте нас, прислушивайтесь к нашему мнению.

15.  Никогда не кричите и не бейте нас.
16.  Очень хочется разговаривать со своими родителями по душам,

17.  Говорите нам чаще, что мы самые красивые, самые умные, самые добрые.
18.  Очень хочется, чтобы вы не ссорились. Это очень страшно!

19.  Не всегда деньги играют главную роль. Для меня друзья дороже денег.

И в заключении давайте все вместе попробуем собрать картинку.

Спасибо вам огромное за ваше сотрудничество и хорошее воспитание ваших и теперь уже « моих детей».

