ПАСПОРТ ПРОЕКТА.
1. Название «Фаст фуд. Вкусно или вредно?»
2. Разработчики: Конева А., Яблокова А.
Руководитель проекта: Попова Г.Б. – воспитатель.

3. Год разработки – 2012

4. Название образовательного учреждения: Муниципальное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат I вида»
5. Вид проекта: исследовательский, внутришкольный, надпредметный, краткосрочный, парный.
6. Цель: изучение и обоснование вреда, наносимого фаст фудом здоровью человека.
7. Методы проекта: анкетирование (обучающихся, воспитанников младших, средних и старших классов), дедукция и индукция (поиск информации), эксперимент с продуктами фаст-фуда, обобщение.
8. Дидактические цели проекта:
1) содействие формированию ключевых компетентностей воспитанников (проектной, рефлексивной, технологической, коммуникативной, информационной) на основе комплексного применения знаний, умений и навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении актуальных проблем личности и общества; 

2) содействие формированию у обучающихся ценностного отношения к собственному здоровью, освоению навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

9. Методические задачи проекта:
1) создать условия для освоения обучающимися, воспитанниками знаний рационального питания; 

2) создать условия для формирования представлений о продуктах питания, их пищевой ценности, о пищевых добавках и их влиянии на организм человека; 

3) создать условия для развития логического и критического мышления, творческих способностей, познавательной активности, самостоятельности воспитанников, коммуникативных умений, умения осуществлять поиск, анализ и преобразование необходимой информации; 

4) воспитание интереса к здоровому образу жизни, трудолюбия, целеустремленности, самостоятельности, ответственности за результаты своей деятельности; научить выбирать полезные продукты, пользоваться информационными технологиями для оформления результатов, кратко излагать свои мысли в устной и письменной форме.

10. Вопросы проекта: Влияет ли фаст фуд на здоровье человека? Фаст фуд: вкусно или вредно?
11. Оборудование и программное обеспечение: компьютер, принтер, цифровой фотоаппарат, интернет, пакет Microsoft Office, программы обработки изображений.
12. Аннотация:


Проблема фаст фуда – одна из угроз человечества, говорят врачи. Однако число его поклонников почему-то не уменьшается – мировая индустрия фаст фуда растет впечатляющими темпами. Не отстает и российский рынок – в прошлом году потребители потратили на «быструю еду» около полутора миллиардов долларов. Высокий темп современной жизни приводит к тому, что мы всё чаще употребляем еду быстрого приготовления. Нужно сказать, такое питание не является ни полезным, ни правильным. Поэтому говорить о вреде, наносимом фаст фудом нашему здоровью, важно и актуально. Изучая эту тему, воспитанники смогли узнать о вредных продуктах, о том, что дети употребляют продукты быстрого приготовления в большом количестве. Этому способствует реклама на ТV и яркая упаковка, не всегда полезных, продуктов на прилавках наших магазинов.

Начинаем исследование с формулирования основополагающего вопроса. «Фаст фуд. Вкусно или полезно?», на который ответили однозначно.

13. Объект исследования: еда быстрого приготовления (фаст фуд).

14. Предмет исследования: чипсы, сладкие газированные напитки и их влияние на организм
15. Продукт проекта: представлена собранная и обработанная информация в виде презентации и буклета – памятки для воспитанников школы.

16. Практическая значимость работы: В процессе разработки данной темы воспитанники узнали, насколько вредны фаст фуд. Через решение основополагающего вопроса «Влияет ли фаст фуд на здоровье человека?» мы пытаемся сформировать принципы правильного питания и, как результат—потребность в здоровом образе жизни.
17. Этапы работы над проектом:
· Подготовительный: постановка проблемного вопроса и формулировка цели исследования 

· Планирование: анализ проблемы, определение источников информации, постановка задач, 
· Исследование: анкетирование обучающихся с целью выяснить, насколько часто они употребляют фаст фуд, и определить их любимые блюда; сбор фактического материала, систематизация и анализ полученного материала, проведение экспериментов: исследование состава чипсов и лимонада.
· Выполнение: анализ информации, формулирование выводов, оформление продукта, подвести итог работы
· Подготовка к защите проекта: оформление портфолио, разработка электронной презентации, подготовка публичного выступления.

18. Результативность: собран материал по теме, выполнен буклет – памятка, подготовлена презентация (можно использовать на занятиях).
