
 

Консультация для родителей 

«ЛЮБОВЬ К СПОРТУ НАЧИНАЕТСЯ  

               С ДЕТСТВА» 

«Хвала консервной банке!»  
 

          В хоккей с шайбой можно начинать играть с 

ребенком с 4-6 лет. Первое время рекомендуется 

игру проводить без коньков. Клюшка 

(поставленная вертикально) для ребенка 

дошкольника должна доходить до подбородка, если ребенок стоит на коньках 

и до кончика носа, если ребенок без коньков. Вес шайбы 50-70 грамм, ее 

вырезают из резины, диаметр 5-6 см, высота2 см.  

          При отработке бросков необходимо распределить детей по периметру 

прямоугольника, чтобы дети не мешали друг другу и было занято больше 

детей. Упражняются в бросках не по воротам, а в любую преграду(борт). 

Заметив, что просто бросать детям наскучило, предложите им игру «Сбей 

фигуру», «Попади в ком снега». В каждом углу разные фигуры для сбивания. 

В процессе обучения задание усложняется: дети делятся на команды и 

необходимо поразить цели сначала с пяти, трех и одного бросков каждого 

участника в команде. 

          Для более успешного овладения способом ведения шайбы устройте игру 

«Не сбей кеглю»: на площадке устанавливается несколько кегль сначала по 

кругу, затем в рассыпную. задача заключается в том, чтобы обводя в заданном 

направлении предметы, не сбить их или сбить малое количество.  

          Следующая игра «Загони льдинку в дом»: на площадке чертится дом для 

шайбы, четверо ребят охраняют его. Задача заключается в том, чтобы другие 

четверо , передавая шайбу друг другу, отправили шайбу в дом.  

          Хоккей –игра коллективная, она должна сплачивать детей. Не 

стремитесь делать из детей чемпионов. Самое важное привить им любовь к 

этому виду спорта. 

 

 

 

 



 

 

 

«Маленькие баскетболисты». 

 


