Общая артикуляционная гимнастика

(проводить перед зеркалом спокойно, медленно, четко)

Каждое упражнение делать 1 – 2 раза с отдыхом.

1. Открыть медленно, широко рот, подержать открытым, закрыть.

2. Губы вытянуть вперед «хоботок», как при звуке [у], затем широко открыть  рот, как при [a] (движение губ и рта, как при  [уа]).

3. Губы на улыбке, видны два ряда зубов.

4. Губы вытянуть вперед «хоботком»,затем перевести губы на улыбку как при [и], видны верхние и нижние зубы (движение, как при [уи]).

5. Растянуть губы в улыбку, видны два ряда зубов, открыть медленно, широко рот, подержать открытым, затем закрыть.

6. Надуть щеки, затем втянуть.

7. Растянуть губы в улыбку, открыть рот широко, видны верхние и нижние зубы. Поднять язык на верхнюю губу, затем опустить на нижнюю («ловкий язычок»), затем язык высунуть и двигать «маятником» вправо и влево;  облизать верхнюю, затем нижнюю губу («слизать мёд»).

8. Растянуть губы в улыбку, широко открыть рот и кончиком языка касаться во рту нижних резцов, верхних резцов, нёба, затем  провести два раза кончиком языка по нёбу от верхних резцов по средней лени твердого нёбо.

9. Растянуть губы в улыбку, широко открыть рот:  а) высунуть язык лопатой (распластанный);  б) «Язык жалом» - язык узкий.       

