Приложение № 2                       ЗОЖ  (формирование  здорового образа жизни).                Средняя группа
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1
	Бесе-
ды,

опыты
	Как устроено
тело челове-

ка.Скелет.
Ц: Позн. со строением и
знач.скелета

1,84;4,55;
	Зачем чело-
веку руки, ноги?

Пальч.гимн.

Ц: Позн. с частями тела

- руки,ноги.
4,59;61;
	Почему у нас

два глаза?

Ц: Позн. с органом чувств – глаза.

2,66;
	Знакомство с ухом.

Ц: Позн. с органом чувств – уши.

4,113
	Как мы чувс-

твуем запахи

Ц: Позн. с органом чувств – нос.

3,71;
	Для чего нужен язык?

Ц: Позн. с органом чувств – язык.

4,91;
	Познакомимся со своей кожей.
Ц: Позн. с органом чувств – кожа.

4,70;
	Как правильно ухаживать за малышом?
Ц:Начать замечать проц.роста.

4,204;
	Что такое микробы?
Ц: Дать элементар-

ные предст.

о болезнях 

и их возбуд

1,96;2,32;

	2
	Бесе-
ды,

опыты
	Одежда и обувь.
Ц: Датьпред.

о том, как надо прав. одев, чтобы не болеть. 

2,42;
	О доброте.
Если нет руки,ноги.
Ц: Стараться пробудить в детях чувств

сострадания.

1,95;
	О доброте.

Опыт «Зак-

рой глаза».

Ц: Стараться пробудить в детях чувств

сострадания

1,95;
	О доброте.

Опыт «Зак-

рой уши».

Ц: Стараться пробудить в детях чувств

сострадания

1,95;
	Опыт «Не дыши».

Ц: Формир.

предст. о значимости

органов чел. для  жизни.

3,71;
	Ситуация «Если бы не было рта»

Ц: Формир.

предст. о значимости

органов чел. 

4,97;
	Люди с чёрной кожей.
Ц: Узнать, что у некоторых людей кожа другого цвета.
авт.
	Игра «Подбери пару».
Ц: Ощущать сходство в строении жив. илюдей

авт.
	Про еду.
Ц: Помочь понять, что здоровье зависит от прав.питан.
1,104;2,44;

	3
	В каби-
нете

у

врача.
	Что такое осанка?
Ц: Узнать, что к болезн может

прив. наруш. поведения.
2,58;
	Что такое плоскосто-

пие?

Ц:Узн.,что к болезнимож.

прив. наруш. поведения.

авт.
	Почему опасен телевизор?

Ц:Узн.,что к болезнимож.

прив. наруш. поведения.

авт.
	Для чего прокалывают 

уши?

Ц: Формир.

предст. о значимости

органов чел.

авт.
	Почему из носа иногда капает? Аро-
мотерапия.

Ц:Узн.,что к болезнимож.

прив. наруш. повед. авт.
	Гимнастика для язычка и губ.

Ц:Продолж.

форм.предст. о значимости

органов чел.

авт.
	 Как прав.
сделать перевязку?

Ц: Формир.

простейшие навыки обраб.

 ран.

4,80;
	Как избежать нападения агрессивного
животного.

Ц: Закр. прав

повед. с незн

животными.

4,151;
	Врачи – добрые люди.
Ц: Научить детей не бояться врачей.
4,164;

	4
	Безо-
пас-

ность.

Пра-

вила

ухода.
	Зачем нужны расчёска и шампунь?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц.

авт.
	Уход за ногтями.

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц

1,98;
	Почему мы умываемся?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц

2,30;
	А уши надо мыть?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц.

4,117;
	Зачем нужен носовой пла-

ток?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц.

4,108;
	Как правиль-

но ухаживать за зубами?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц

2,36;
	Как сохра-

нить свою кожу здоро-

вой?

Ц: Формир.

знан. о нобх.

гиг. проц.

4,77
	Кошки и собаки.
Ц: Устанавл.

связь между состоянием здоровья и поведением.
авт.
	Закаляйся!
Ц: Формир.

знан. о нобх. закаливан. и физкульт.

2,34;
1,108;109;
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