Конспект урока

Тема: История Олимпийских игр
Цели и задачи урока: 
1. Познакомить учащихся с историей Олимпийских игр, первыми спортивными традициями ,ценностями Олимпийского движения;.
2. пробудить у школьников понимание красоты и величия атмосферы проведения олимпийских игр;
3. воспитание чувства патриотизма, любви к родине
4. Расширить кругозор учащихся с помощью данной темы.
5. Пробудить в детях желание серьезно заниматься каким-либо видом спорта.

Оборудование:
1 мультимедийный проектор, компьютер, экран, презентация;
2 .7 конвертов с разрезанными картинками, которые символизируют ценности.

Ход  урока.
1. Актуализация имеющейся у детей информации об истории олимпийских игр.

Учитель:
В старину, в античном мире,
Двадцать шесть веков назад
Города не жили в мире,
Шел войной на брата брат.
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!
Пусть в Олимпию прибудет,
Кто отважен и силен;
Для сражений мирных будет
Полем боя стадион!


Учитель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим об Олимпийских играх.
-Что вам известно об Олимпийских играх?
–С чем, прежде всего, связывают понятие "Олимпийские игры"?
- Что вы представляете при произнесении сочетания "олимпийские игры"?
-Что вы о них знаете?
- Откуда они произошли?
(ответы детей)
Учитель: Ребята, сегодня на уроке мы с вами познакомимся с историей возникновения олимпийских игр, узнаем, где они проводились впервые, как награждали чемпионов ОИ, какие традиции были заложены.
(Выступают уч-ся в греческих костюмах.)
Учитель сопровождает рассказы показом слайдов.
1 уч-ся (мальчик в короткой до колен тунике). Олимпийские игры были самыми древними и главными соревнованиями. Родиной Олимпийских игр является Древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия Игры начались в 776 г. до н.э. и проводились каждые четыре года в Олимпии в честь бога Зевса Они продолжались пять дней. В год игр по Греции и её колониям проходили гонцы, объявляя о дне начала игр и приглашая людей присутствовать. Все войны прекращались на время игр, чтобы люди могли благополучно добраться до Олимпии.(слайд)
2 уч-ся (мальчик в тунике до щиколоток). В Олимпии кроме храмов, имелись гимнасия, стадион и ипподром.Подготовка к прыжкам и борьбе проходила в Палестре. Гимнасий - площадка для бега и метания. Соревнования по бегу проходили на стадионе. Примерно 40 000 зрителей могли смотреть соревнования с насыпи вдоль беговой дорожки.(слайд)
3 уч-ся (обёрнут тканью, один конец которой переброшен через плечо - одежда гиматий). В храме Зевса была статуя бога, сделанная из слоновой кости и золота. Её высота 13 метров. Это одно из семи чудес света древнего мира. Леонидайон - гостиница для почётных гостей. Олимпийский совет проводил свои заседания в здании - Булевтерии.(слайд)
4 уч-ся (девочка задрапирована в ткань, обёрнута тканью вокруг тела в виде туники - прямоугольный кусок ткани складывают пополам, оборачивают вокруг тела, оставляя одну боковую сторону открытой. Вокруг талии завязывают пояс. На плечах скрепляют булавками или брошами. Такое платье называлось хитон. Волосы перехватывают лентой или диадемой.) Женщины не участвовали в Олимпийских играх, они не могли даже появляться около Олимпии во время игр. Для женщин устраивался отдельный праздник - Герайя. Он проводился каждые четыре года в честь богини Геры и состоял из состязаний в беге для девочек трёх различных возрастов.(слайд)
5 уч-ся (в шлеме, держит в руках щит). Бег был древнейшим видом спорта. Дорожка стадиона имела 192 метра в длину и была сделана из глины, посыпанной песком. Происходило три основных забега: стадий (одна длина беговой дорожки), диалос (две длины) и долихос (20 или 24 длины).(слайды)

6 уч-ся (руки ребёнка обмотаны кожаными ремнями). Соревнование по боксу могло продолжаться несколько часов, и его победителя определяли только тогда, когда один из спортсменов терял сознание или признавал поражение. Атлеты в основном старались ударить противника по голове. Практически разрешался любой удар рукой. Сначала руки боксёров обматывали кожаными ремнями. Позже были придуманы специальные боксёрские перчатки.(слайд)
7 уч-ся (в набедренной повязке). Существовало три вида вольной борьбы. Борьба в стойке: чтобы победить, атлету необходимо трижды бросить на землю своего противника. Борьба на земле: соревнования продолжались до тех пор, пока один из спортсменов не сдавался. Третий вид, панкратион, был наиболее опасным, так как во время боя разрешалась любая тактика, кроме укусов и выбивания глаз.(слайды)
8 уч-ся ( в руках копьё и диск). Пятиборьем называлось соревнование из пяти видов спорта: бега, борьбы, прыжков, метания копья и диска. Оно выявляло сильнейшего атлета. Пятиборье было самым сложным соревнованием, требующим большой силы и выносливости. .(слайд)
9 уч-ся (ткань накинута на плечи, застёгнута булавкой или брошью на левом плече - одежда хламида). Интересны были бега на колесницах для двух или четырёх лошадей. Дистанция состояла из 12 кругов вокруг столбов. На старте колесницы выпускались из специальных стартовых ворот. До 40 колесниц принимали участие в одном заезде, поэтому столкновения были неизбежны. .(слайд)
10 уч-ся (в шляпе с полями). Основными были скачки на лошадях на дистанцию около 1200 метров. В другом виде скачек наездник спрыгивал с лошади и бежал часть дистанции рядом с нею. Наездники скакали без седла, поэтому нередко происходили несчастные случаи. Как правило, наездника нанимал владелец лошади, поэтому приз вручали хозяину, а не наезднику.(слайд)
11 уч-ся (на голове лавровый венок).Олимпийские игры проводились чрезвычайно торжественно. Победители олимпийских игр (олимпионики) пользовались большим почетом и уважением. Высшей наградой на играх была ветвь оливкового дерева и венок из лаврового листа. Статуи победителя олимпийских игр, именовавшегося «олимпионик», устанавливалась в том городе, откуда он был родом, изображения чемпиона чеканили на монетах, в его честь слагались гимны.Призы вручали на пятый день игр. Высоким, идеальным смыслом игр был тот настрой души, когда атлеты стремятся лишь к чести участвовать в соревнованиях и к славе победителя (слайд)
12 уч-ся Олимпийские праздники проводились одни раз в четыре года. Перерывы между играми назывались олимпиадами: по ним греки некоторое время вели летоисчисление. Греческий историк Тимей ввел в основу хронологический счет времени по олимпиадам. Промежуток между двумя олимпийскими играми, состоящий из 1417 дней, считался олимпийским годом, и отсюда пошло название олимпиада.
2. Обобщение полученной информации
Учитель: Скажите, а чем современные Олимпийские игры отличаются от Олимпийских игр Древней Греции. Кто назовёт хотя бы несколько отличий?
Ученики:
1. Сегодня участниками Олимпийских игр являются и женщины.
2. Много других видов состязаний, например, в зимних Олимпийских играх такие виды соревнований, которых не было в Греции – это фигурное катание, хоккей, лыжные гонки и др. А в летних Олимпийских играх появились следующие спортивные состязания – это …
3. Олимпийские игры проводятся по очереди в разных государствах.
Учитель: А что общее?
Ученики:
1. Общее – это то, что они происходят 1 раз в 4 года.
2. Каждый спортсмен также упорно занимается и старается вести здоровый образ жизни.
3. Победителей также награждают, только сегодня не венки из ветвей оливы, а медали.
4. Многие виды состязаний такие же, как и в Древней Греции.
Учитель:
– Какими видами спорта вы увлекаетесь?
– Чем хотели бы заниматься? Почему?
– Какие качества характера необходимы для того, чтобы заниматься спортом?
–  В каких соревнованиях кто-либо из вас принимал участие? Когда?
– Какие качества вам потребовалось проявить для того, чтобы победить (или принимать участие)?
3. Проведение игры «Ценности Олимпийского движения»
– У вас на столах конверты, в каждом из которых разрезанная картинка. На ней изображена спортивная ситуация (сюжет). Вам необходимо сложить картинку и назвать качества характера, которые проявили спортсмены в этом сюжете.
Учитель:
Демонстрирует на экране картинку № 1
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затем картинки №2, №3.
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– У кого получилась такая картинка? Какие качества проявили спортсмены?
(Управляя дискуссией школьников, учитель акцентирует внимание на верно названной ценности и записывает ее на доске).
– Вы верно отмечаете, что Олимпийские игры – это не только спорт, но и проявление качеств характера.
Учитель:
– Итак, мы с вами сформулировали три ценности Олимпийского движения. Давайте их повторим. А чтобы вы запомнили их лучше, давайте выучим слоган «Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения!»
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4.Итог урока:
Олимпийские игры способствуют популяризации занятий спортом, привлечением к ним огромных масс молодёжи. Чтобы добиться мастерства олимпийского уровня, требуется огромный напряженный труд, реализовать который возможно занимаясь спортом, лишь не отвлекаясь на что-либо иное, т.е. профессионально, не как любитель. Успешное выступление – итог гигантского труда. Олимпийский чемпион – лицо заслуженное, известное, популярное. Победа атлета на олимпийских играх – слава не только для него лично, она поднимает престиж страны, которую он на играх представляет. В 2014 году наша страна будет принимать в городе Сочи XXII Зимние Олимпийские игры. И как всегда в них примут участие самые сильные, самые быстрые, лучшие из лучших.
 Слова ученицы:
«Секунда – малая частица.
Её ценить научит спорт.
Секунда может превратится
Порой в неслыханный рекорд.
Добиться нужно непременно своей мечты.
Нет счастье выше для спортсмена,
Чем счастье взятой высоты.

5.Домашнее задание: составить рассказ от имени зрителя, попавшего на Олимпийские  состязания или нарисовать рисунок.
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