Цель:  создание праздничного настроения;  упражнять в ползании на животе по скамейке, в прыжках, закреплять у детей знания о здоровом образе жизни, умение действовать по сигналу;  уточнение знаний детей о различных видах спорта,   развитие быстроты, прыгучести, ловкости, совершенствование координации движений,  воспитание доброжелательности, организованности. 
Материалы: иллюстрации с изображением различных видов спорта, шнуры, лавка, дуги, ленты.
Предварительная работа: беседы с детьми о здоровом образе жизни, физкультурные занятия, рассматривание иллюстраций «Виды спорта», подвижные и спортивные игры-эстафеты. 
Ход мероприятия
Вед. Сегодня День здоровья! Во всем мире люди показывают, как они заботятся о своем здоровье и привлекают других делать как они. В этот день в нашем детском саду всегда проходят развлечения, посвященные этому празднику. И сейчас нас с вами ждет такое развлечение, где мы покажем, как можем заботиться о своем здоровье, какие мы ловкие, смелые, умелые.

Вед. Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись,
На разминку становись!

РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА «Утренняя гимнастика» 
Вводная часть. Ходьба, бег в чередование, ходьба на носках, на пятках, бег на носках. Прыжки вперед с продвижение.  Ходьба, перестроение в круг. 
ОРУ (с лентами)
1. И. п. – ноги на ширине ступни, ленты внизу. Поднять ленты в стороны, вверх, в стороны; вернуться в и. п. (5-6 раз)

2. И. п. - то же, руки на поясе. Поднимание плеч поочередно, поднять правое плечо, опустить, поднять левое плечо, опустить. (4-5 раз)
3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на плечах. Повороты туловища. (5-6 раз)

4. И. п. – о. с., руки на поясе. Приседания (6-7 раз)

5. И. п. ноги слегка расставлены, руки вверху. Прыжки на двух ногах.(2 подхода)

Вед. Девочки – внимание! Мальчики – внимание!

Есть для вас еще одно веселое задание!
О.В.Д.

а) ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков (2 раза);

б) пролезь под дугами на четвереньках (2-3 раза); 

в) прыжки через 6-7 шнуров, положенных в одну линию.

Упражнение выполняются под музыку. 


Вед. Ребята, давайте с вами поиграем. Я придумала! На внимание «Красный, голубой, зеленый!»
Если я показываю красный цвет – вы прыгаете, если зеленый хлопаете в ладоши, если голубой - идете шагом. А если покажу красный и зеленый, то вы должны и прыгать и хлопать одновременно. 


Вед. Продолжим наш праздник. 
НАЗОВИ ВИД СПОРТА
Ведущий показывает  картинки, а дети называют вид спорта изображенный на ней. 
«ВИТАМИНЫ – ЭТО ТАБЛЕТКИ, КОТОРЫЕ РАСТУТ НА ВЕТКЕ»
Ребята, помочь сохранить здоровье и не заболеть можно с помощью витаминов. Кто-нибудь из вас принимал витамины? Витамины делают наш организм крепким и здоровым, не поддающийся болезням. Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут на ветках. Очень много витаминов содержится в ягодах, фруктах и овощах. Назовите, какие вы знаете фрукты? Овощи? Ягоды? 
А вы любите витамины? Я вам приготовила сюрприз! Большая витаминка, а в ней витаминки. Детям раздают витамины. 
На прощанье мой наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень,
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!
Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
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