Пять языков любви.
Сегодня мы с вами поговорим о том, как выразить свою любовь по отношению к детям. Дети часто не разбираются в собственных потребностях и чувствах, и все-таки у каждого из них  - свой язык любви. Чтобы воспитать ребенка правильно, родители должны знать его родной язык. А когда ребенок слишком мал, и вы не можете определить его язык, говорите на всех пяти.
Существует пять языков любви:

— слова поощрения;

— время;

— подарки;

— помощь;

— прикосновение.

Очень часто возникают проблемы между родителями и взрослыми. Почему? Почему можно услышать, что подросток сбежал из дома? Родители, ломая руки, восклицают: «Мы все для него делали, и вот благодарность!» А их сын, возможно, в это же время говорит психологу: «Они не любят меня. Вот моего брата – да, а меня никогда не любили». Неужели родители действительно не любят этого мальчика? Любят! Беда в том, что они говорят на разных языках любви.

Быть может, они  покупали ему мячи, велосипеды, компьютер, а ребенку хотелось,  чтобы кто-нибудь поиграл с ним. Вы чувствуете разницу: купить мяч и поиграть в него с ребенком? Некоторым детям важнее второе. Большинство родителей искренне любят своих детей. Но быть искренним мало. Нужно найти общий язык.
Посмотрим, как можно говорить с нашими детьми на его языке. Говорить так, чтобы он понял, что мы его любим, чтобы его сосуд любви был заполнен и переполнен любовью. Вы спросите для чего? Для того чтобы ему было легче жить, преодолевать трудные ситуации в жизни, ставить большие цели и достигать их, хорошо учиться и с удовольствием ходить в школу.
Рассмотрим все языки любви подробнее.
Слова поощрения, ободряющие слова.

Не пользуйтесь похвалой, чтобы добиться своего. Это не любовь. Хвалите ваших детей, чтобы доставить ему радость. И все-таки таков закон: когда нас хвалят, мы благодарны, и нам скорее всего захочется выполнить любую просьбу.

В древности один мудрец сказал: «Мягкое слово усмиряет гнев».
Язык любви - время, беседа. 
Главное для того, кто говорит на языке времени – быть вместе с детьми. Быть вместе, значит уделять внимание друг другу, детям. Это не просто сидеть рядом, можно сидеть рядом смотреть телевизор, но не уделять ему время. Делать что-то вместе. Неважно, о чем отец и сын говорят, важно, что между ними возникает связь.
Во время беседы с ребенком

1) смотрите в глаза;

2) не отвлекайтесь на посторонние дела;

3) старайтесь уловить его чувства;

4) следите за мимикой и жестами;

5) не перебивайте.

       Язык любви - подарки.

На этом языке любви говорят все родители. И многие считают, что он единственный язык. Одним родителям кажется, что это единственный способ выразить любовь. Главное одеть и накормить. Но если ребенок не говорит на этом языке, то никакие подарки не заставят его почувствовать вашу любовь.
Как узнать, является ли этот язык основным?

1) Если подарки быстро надоедают ребенку – то это скорей всего не его язык.

2) Если он долго играет с ним, бережет, рассказывает другим о них, то это его язык любви.
3) Если семья не в состоянии покупать дорогие подарки, то помните, что «дорог не подарок, дорого внимание».

Язык любви – помощь.

Собрать завтрак, отвезти в школу, проверить домашнее задание, помочь отремонтировать велосипед – это и есть помощь, некоторые видят в них любовь. Помощь означает любовь. Ребенок говорит себе в эти моменты: «Меня любят!».
Язык любви – прикосновение.

Некоторым подросткам не нравится, что его целуют, как маленького, особенно если рядом приятели. Прикосновение – это не его язык любви. Но если подросток то и дело берет вас за локоть, пытается в шутку бороться – значит,  прикосновения ему важны.
Как узнать верный путь к сердцу вашего ребенка?
Чтобы определить, как ребенок выражает свою любовь, воспользуйтесь следующими приемами.

1) Подумайте, как ребенок выражает свою любовь к вам. Возможно, он разговаривает на своем «родном языке».
2) Наблюдайте, как ребенок выражает свою любовь окружающим. Если ваш первоклассник каждый день носит учительнице подарки, вероятно, подарки – его способ выражения любви. Ребенку, который любит дарить подарки, они ему доставляют огромное удовольствие. Когда он сам дарит что-нибудь, ему хочется порадовать другого человека. Он уверен, что все вокруг, получая подарок, испытывает те же чувства, что и он.
3) Прислушайтесь, о чем ребенок просит чаще всего. Если дочке нравится играть вместе с вами, гулять, читать книжки и если она постоянно просит вас об этом, ей необходимо ваше безраздельное внимание. Она говорит на языке времени.

4) Обратите внимание, на что ребенок чаще всего жалуется. Если он систематически жалуется на одно и то же, если больше половины жалоб сосредоточены вокруг одного какого-то способа выражать любовь – это знак для вас. 
5) Дайте ребенку возможность выбирать. Предложите ему на выбор – что ему нужнее. Каждый раз записывайте, что ребенок выбрал. Через несколько недель его предпочтения станут вам ясны. Если он выбирает один язык чаще других, скорее всего, отказывается от того, что предлагаете вы, и просит о чем-то еще. То, что вы предложите ребенку, зависит от его возраста и интересов.
