Пролог
В каком году - рассчитывай,

В какой земле - угадывай,

На столбовой дороженьке

Сошлись пять мужиков:

Сошлися - и заспорили:

- Кому живется весело,

ЗдорОво на Руси?
***
Один сказал, что лирикам!

Мечтателям-мыслителям.

Всей красоты ценителям ,

Певцам почтенных муз.

Ведь в их палитре жизненной 

Цвета все, кроме чёрного.

Их жизнью правит творчество

На всяко-разный вкус

(1 – Моя стезя – поэзия,

2 – Я увлекаюсь музыкой
3 – Я воплощаю красками всё, чем прекрасна жизнь!

1- Нам, честно, не до глупостей
2- судьбу связали с творчеством

3 – здоровым духом полные,
1 – Да что и говорить!)
Другой сказал: походникам! – 

Туристам всепогодникам – 
Вот жизнь где интересная,

Как бурная река!

Проверка здесь на выдержку,

На дружбу бескорыстную,

К плечу плечо надёжное

И верная рука!

(1 - Где дружба проверяется?

2 – Где выдержка отменная?

3 – Здоровье безупречное – 

2 – Конечно же в пути!

3 - Опасность с риском рядышком,
Поддержка неизменная,
1 - Здесь  жизнь – в руках товарища!
2 - Ты можешь всё пройти!)
А третий молвил: лыжникам,

Атлетам, физкультурникам!

Они ребята бравые – 

Бодры и веселы:

Здоровое питание и

Ровное дыхание,

Высокие и стройные – 

Надежда всей страны!

(3 – Да, быть здоровым – здОрово!
2 – Всегда держаться в тонусе

1 – Закалкой и зарядкою

Мы тело укрепим.

2 - Фастфуд заменим главными 

Для жизни витаминами

3 – И фруктами обилием

Подержим организм)
Четвёртый крикнул: каждому,
В чьей жизни цель означена,

Судьба полна идеями,
Надеждами полна.
Ещё – делами добрыми,

Заботами и радостью,

Большой любовью к ближнему – 

Ей жизнь озарена!

Храни здоровье смолоду! –

Пришла идея пятому.

Живи под твёрдым лозунгом:
«Здоровье – это жизнь!»

Системное питание,

В режиме воспитание,
От вредного влияния
Подальше ты держись!

Прекрасно всё, по Чехову,
Должно у человека быть:

И плоть с душой в гармонии

Нам следует хранить.

Активную позицию – 

Ни часа на безделие,

Поставить цель – умение! - 

Спешим вам заявить!
