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Программное содержание:
Цель : воспитывать культурно-гигиенические навыки.
Обучающие задачи: 

- формировать представления детей о гигиене тела (рук, лица, зубов) и зависимости состояния здоровья от их чистоты; подвести детей к понятию « чистота – залог здоровья»;  

-закрепить и уточнить знания детей о том, для чего люди используют мыло в повседневной жизни

Развивающие задачи:

- учить соблюдать последовательность действий при мытье рук, чистке зубов, используя схемы- алгоритмы;
- способствовать развитию навыков чтения, говорения, слухо – зрительного умения и ………..
Воспитательные задачи:

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;

- воспитывать привычку правильно мыть руки жидким мылом и насухо вытираться бумажным полотенцем.
Предварительная работа
1. Оформление учебно-тематической папки  по теме «Гигиена тела»
2. Чтение произведения К.И.Чуковского «Мойдодыр», М.Котина «Пугалка».
3. Рассматривание картин, способствующих формированию культурно-гигиенических навыков.
4. Проведение занятий: «В нашу группу, ой-ой-ой, Мойдодыр пришел живой!», «Кукла Таня простудилась», «Чистота-та же красота», «Вымоем куклу», «Мыльные пузырьки», «Поликлиника».

5. Разработка памятки «Чистота- залог здоровья» (для родителей)

6. Посещение медицинского кабинета, прачечной д/с.

7. Составление рассказов на темы: «Война с микробами», «Чтобы не было беды», рисование «Давайте же мыться, плескаться», «Волшебная водица».

8. Организация в группе уголка гигиены.

9. Знакомство со стихами, пословицами, поговорками по теме.

10. Просмотр видеофильма: «Предметы личной гигиены», «Микробы», «Мойдодыр».

11. Дидактические игры: «Предметы гигиены», «4 лишний», «Что изменилось», «Разрешается - не разрешается», «У нас гости», «В гостях у куклы Тани», «Утро куклы», « Карлсон учится умываться».
Материал к занятию

- технические средства: компьютер, диск, большой экран
- дидактический материал: листы белой бумаги, фломастеры, таблички со словами (волосы, нога, душ, ногти, тело), материал к подвижной игре «Пройди правильно», фонарики с лазерным лучом  

Словарная работа
гигиена, Вытирайка, чистота, здоровье, жидкое, твердое, бумажное полотенце, диск,  электронное письмо, расческа, зубная паста, полотенце, мочалка.  
Индивидуально-коррекционная работа:
Способствовать развитию навыков чтения, умения составлять рассказ по картинке с Лешей С. И Викой К.

- с Лешей С. и Викой К. – дид. игра «Расскажи, где правильно моют руки»
- с   Кристиной К. и  Марией В. - дид. игра «Найди бактерии».

Учить соблюдать последовательность действий при мытье рук, используя схемы- алгоритмы Кристину К., Марию В.

Ход занятия

Дети  заходят в музыкальный  зал под веселую музыку, выполняют  ритмические                   упражнения.                                    
Здороваются. 

Восп-ль:   Дети, посмотрите. Сегодня утром почтальон принес мне  письмо, в нем диск.
                  Письмо не простое, а электронное. Давайте прочитаем его. 
Текст письма:   Здравствуйте, мальчики и девочки!
                           Я хочу с  вами  познакомиться и спешу к вам в гости.
                           Скоро буду у вас. До встречи. Вытирайка!          
На экране появляется 1 слайд
Вытирайка: Слайд 1
Здравствуйте! Ребята! Вы получили мое письмо?
Прочитали  его?
Вы узнали меня? Догадались, кто я?

Ответы  детей
Выт-ка: Слайд 2         
Вы меня каждый день берете,                     
Вытираете мной  свои руки.

                        Я бумажное полотенце. Зовут меня Вытирайка.
                        А вас как зовут? 
                        Ответы детей
                        Как Вы живете?  Как Ваши  дела?

                        Ответы детей
Вытир-ка:      Ребята, вам знакомо  слово «гигиена»?
                       Ответы детей
                       Как вы думаете, что оно значит?
Дети:              чистота, здоровье, чистые волосы, руки, ноги, постриженные ногти
Восп-ль:         Правильно, ребята. Если сказать одним словом, гигиена – это соблюдение чистоты 
                        Скажите, ребята, что значит соблюдать чистоту?
                         Какие  правила вы знаете, давайте мы вспомним их:                     

Дети: Слайд 3       
М и к р о б ы : * они очень маленькие и живые; 

они попадают в организм и вызывают болезни; 

они живут на грязном теле; 

они бояться мыла. 

Как защищаться от микробов? 

Не есть и не пить на улице; 

Есть только мытые овощи и фрукты; 

Есть и пить только из чистой посуды; 

Когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком, 

Народная мудрость гласит: “Здоровье потеряешь – все потеряешь”

                     Восп-ль:       Правильно. Молодцы! 
                       Предлагаю назвать.
Восп-ль:      Сначала   положите вашу ладонь  на лист бумаги и обведите ее фломастером. 

                       Вот так.

                       Дети обводят руки 
Восп-ль:       Теперь напишем названия предметов личной гигиены на каждый палец
                       Мыло, полотенце, мочалка, носовой платок, зубная паста 

                                         Показываю таблички с этими словами 

Вытирайка: Слайд 4
                        Молодцы, ребята! Умницы!

                        Посмотрите на экран.

Слайд 4:    
Что это, ребята? 

                     
Ответ детей:        бактерии, микробы 
Восп-ль: м и к р о б ы -очень маленькие и живые; 

они попадают в организм и вызывают болезни; 

они живут на грязном теле; 

они бояться мыла. 

Как защищаться от микробов? 

Не есть и не пить на улице; 

Есть только мытые овощи и фрукты; 

Есть и пить только из чистой посуды; 

Когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком, 

Народная мудрость гласит: “Здоровье потеряешь – все потеряешь”

Восп-ль:     Это бактерии! Они очень маленькие. Невооруженным глазом их не видно.

Слайд 5    Видно их только под  микроскопом.

Слайд 6     Если попадают в организм человека - вызывают разные болезни.
Слайд  6   Если  не мыть руки, они за день накапливаются на руках,
Слайд  7   Попадают на наши ладошки с различных предметов, игрушек и животных.
Слайд  8  Ха-ха-ха – я пристаю к детям, которые не дружат с мылом!  
                                       ( обвожу лазером один  микроб)
Слайд  9    Ха-ха-ха – я пристаю к детям, которые не умеют правильно мыть руки!  
                                       ( обвожу лазером другой микроб)

Слайд  10    Ха-ха-ха – я пристаю к детям, которые не любят гулять на свежем воздухе!
                                        ( обвожу лазером третий  микроб)

Восп-ль:  Слайд  11 (общая)
                        Ребята, посмотрите на эту картину. Что вы видите?
Ответ детей:      видим детей 
Совместный   рассказ воспитателя и детей по картинкам
Восп-ль:   Слайд  12 (девочка после прогулки)

                   Слайд 13 (девочка чихает)
                   Слайд 14 (девочки грязные руки)

                   Слайд 15 (футболист)
                   Пример:
                                    Этот мальчик футболист. Он играл в футбол. 
                                     Руки не помыл, трогает глаза  грязными руками. 

                                     Это правильно, ребята? 

                   Ответ детей……………………………..

                                 По аналогии   про девочку, про др. мальчика

Восп-ль: Слайд 16  
Чтоб здоровыми вам быть – надо чаще руки мыть!

                        Пенным жидким мылом или твердым душистым мылом
                        Ребята, я хочу с вами поиграть.
                        На следующей картинке вы должны найти все микробы и обвести их.
Восп-ль:   Слайд 1 
Ребята, Вытирайка с вами хочет поиграть.
                        Посмотрите на экран.
Игра «Найди и обведи»
Я нашла один. Вот он, спрятался за мячом (обвожу лазерным  лучом) 
Кристина  попробуй – найди. Мария ты тоже.        
Молодцы, ребята!

Вытир-ка:   Слайд 1

                        Молодцы, ребята! Мне очень понравилось. 

                        Как вы ловко играли на экране лазерным лучом.

Восп-ль:      Вытирайка предлагает вам выполнить следующее задание
                     Посмотрите на картину и скажите, кто правильно моет руки?

                    Слайд 17 

                    Слайд 18

                    Слайд 19

                    Слайд 20

                    Слайд 21

Восп-ль:     Чтоб микробы убежали – мойте руки с жидким мылом!          

Вытир-ка:  Слайд 1    
Ребята, Вы знакомы с цифрами? 

Дети:     Д-а-а-а!

Восп-ль:  Слайд 23  (рука)

                 Ребята, что  изображено на экране?
                 Чтобы узнать – надо соединить цифры по порядку одной линией 

                    Вот вам с картинками листы
                    и фломастеры,
                    ведите ровно линию 
                    от одной цифры до следующей цифры.

Самостоятельная работа детей на отдельных  листах бумаги

Восп-ль:       Что получилось? 

Дети:           Рука! Дети моют руки с жидким мылом. Бактерии все убежали. 
Восп-ль:    Не забывайте мыть руки с мылом, чтобы удалить все микробы с ладошек.
Д и н а м и ч е с к а я   п а у з а

Восп-ль:      Ребята, я предлагаю вам поиграть в игру «Лабиринт»

                                      Под. игра «Лабиринт»   
                            На полу нарисован лабиринт, на одной стороне умывальник

                            Дети должны пройти по лабиринтам к умывальнику

Вытир-ка:   Слайд 1

                                 Молодцы, ребята! Здорово! Как вы ловко двигались по лабиринтам! 

                                  Предлагаю выполнить еще одно задание.

Выти-ка:   Слайд 1            

                                        Молодцы, ребята! 
                                        Приятно было с вами  познакомится. 
                                        Вы выполнили все мои задания. 
                                        Мне очень понравилось с вами играть.

                                       Я дарю вам кубики!

                                       До свидания!
                    Из-за  э к р а н а   р а с с ы п а ют с я к у б и к и

Восп-ль:   Спасибо, Вытирайка! 
                   Приятно было с тобой познакомиться.

                   Приходи к нам еще раз!

                   Ребята, сейчас мы соберем кубики. 

                    На кубиках на одной стороне  картинки  по гигиене тела. 

Словесная игра «Расскажи про правила гигиены»

Восп-ль:   Вытирайка оставила нам коробочку. Посмотрим, что там?   (коробка с печеньем)

                   Угощайтесь! Но мы с вами помним правило – до еды надо мыть руки с мылом.
                   Дети прощаются с гостями и идут в группу.
