Пальчиковые игры


«Цветок»

  Утром рано он закрыт,	
  Но к полудню ближе
   Раскрывает лепестки, красоту
                                      их вижу.
   К вечеру цветок опять закрывает 
                                      венчик,
   И теперь он будет спать

   До утра, как птенчик.  

 ( Кисти рук плотно сомкнуты.
   Ладони отходят друг от друга, подушечки
   больших пальцев прижаты к концам 
  указательных кисти рук напоминают бутон.
  Кисти рук у запястья соединены, а пальцы
   плавно расходятся в разные стороны,
   напоминая раскрывшийся цветок.
   Пальцы сомкнуты, образуя закрывшийся
   цветок.
   Кисти рук возвращаются в исходное 
   положение.
   Кладут кисти рук под щеку, имитируя сон) 

«Мак»
  На пригорке вырос мак,                                Кисти рук перекрестить, 
                                                                             помахать, как бабочка, 
  Он склонил головку так.

  Бабочка над ним порхает,

  Быстро крыльями мелькает

«Алые цветы»

      Наши алые цветки                       
    Распускают лепестки.                     
    Ветерок чуть дышит,
    Лепестки колышет.
    Наши алые цветки
    Закрывают лепестки,
    Головой качают,
    Тихо засыпают.
 



(Медленно разжимать пальцы из 
 кулачков, покачивать кистями рук 
 вправо – влево, медленно сжимать 
 пальцы в кулаки, покачивать 
 кулаки вперёд – назад.)


«Ах, какие хризантемы»


АХ! Какие хризантемы!

 Мы сорвём их без проблемы.
 Ух! Охапку мы набрали,
 Эх! Прихватим и для Вали! 

 Эхе – хе… цветов не стало,
 Их и раньше было мало.

 Ох, зачем мы их сгубили?
 Ведь не мы же их растили.

(Пальцами показать, как цветок 
 распускается.
Обеими руками срываем цветы.
 Обеими руками показать охапку.
 Махнуть рукой и рвать цветы 
 дальше.
 Удивленно пожать плечами.
 Развести руки в стороны.

 Прижать к щекам обе руки и 
 горестно покачать головой.)


