                       ПЛАВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ

Занятия плаванием имеет большое значение для воспитания у ребёнка гигиенических навыков,всестороннего физического развития и укрепления здоровья.

В медико-физиологическом аспекте плавание: 

*Благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему

*Развивает органы дыхания

*Усиливает обменные функции организма

*Исправляет недостатки осанки

*Формирует и укрепляет мышечный корсет ребёнка

*Закаливает организм

*Повышает жизненный тонус и сохраняет жизнь детей

В психологическом аспекте:

*Поднимает настроение

*Укрепляет веру в свои силы

*Формирует произвольную регуляцию движений и действий

*Оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему

С педагогической точки зрения плавание:

*Обучает сложноорганизованным действиям

*Формирует навыки самоорганизации и самодисциплины

*Способствует развитию волевых качеств (смелость,настойчивость)

*Чувство товарищества,дружбы,взаимопомощи формируется  при  проведении групповых занятий

«Он не умеет ни читать,ни плавать»,-так древние греки говорили,считая,что плавание –не только оздоровительное,но и образовательное средство

