План-конспект музыкального занятия по коррекционной ритмике. 

Цель: Обеспечить регуляцию    мышечного тонуса,  произвольность психических процессов(внимания, памяти),движений.

1.Ритмическое приветствие и разминка:

Упражнение « Ритмическое эхо» (приветствие - прохлопывание ритмического рисунка педагогом - ответ, повторение его   детьми как приветствие), упражнение на концентрацию внимания в движении; ходьба энергичная, мягкая, настороженная(Ж Люлли «Марш»);

2.Ритмическая гимнастика. Упражнения на регуляцию мышечного тонуса, коррекцию моторики, собранности, произвольности действий в движении (Ф.Шуберт « Марш», « Вальс», « Экосез»)
«Лёгкий ветерок» (мягкие движения руками)

«Цветы наклоняются» (наклоны туловища с поднятыми руками);

3.Ритмический калейдоскоп. Упражнения на коррекцию психических функций слухового восприятия,  переключения внимания, воображения:

«Плавный хоровод» со  сменой рук (русская народная песня « Травушка-муравушка»);

« Играем с водой», образная композиция (П.И.Чайковский « Сладкая грёза»)

4.Ритмическое прощание. Релаксация « Шум моря», ритмическое эхо (Ф.Шуберт « Вальс»)
