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Добрый вечер, дорогие друзья! Вот уже четвёртый год подряд мы собираемся с вами  в этом зале в самом начале весны для того, чтобы определить, кто же из старшеклассников может претендовать на гордое звание «Мистер школы»!

Сегодняшнее состязание традиционно посвящается недавно прошедшему празднику День защитника Отечества. Ну а так как настоящий защитник должен быть сильным, ловким, выносливым, все подготовленные конкурсные испытания будут касаться исключительно этих качеств, то есть перед нами развернется настоящий спортивный праздник.

А теперь пришла пора узнать, кто же те отважные молодые люди, рискнувшие поучаствовать в сегодняшнем соревновании. Итак, встречайте, великолепная семёрка в составе:

1) Яровой Николай, 9 класс

2) Новиков Евгений, 10 класс

3) Савушкин Никита, 10 класс

4) Сизов Никита, 10 класс

5) Счастный Алексей, 10 класс

6) Ребров Виталий, 11 «А»

7) Сухачёв Михаил, 11 «А»

А за ходом игры будет внимательно следить наше уважаемое жюри:
1) неизменный председатель жюри, директор школы Серикова А.Д.

2) преподаватель физкультуры, который будет внимательно следить за правильностью выполнения всех упражнений, Астахова О.Б.

3) счетная комиссия в лице Президента школы Беляевой Александры.

Ну, что ж, прежде чем мы начнем спортивные соревнования, давайте поближе познакомимся с нашими участниками. Итак, представление участников в их собственном исполнении или исполнении группы поддержки.


1) Представление

	А спортивная часть начнётся с небольшой комбинированной разминочной эстафеты.

   2) ведение мячика ракеткой вокруг кеглей

   собрать три кегли

   ведение мяча рукой

Следующая эстафета также будет комбинированной. Юношам необходимо будет принести на стартовую линию мяч и скакалку. 
   3) бег до кегли – взяли мяч

   прыжки с мячом в коленях

   бег до кегли – взяли скакалку

   бег со скакалкой

Дадим молодым людям немного передохнуть и предложим для них испытание, в котором скорость и выносливость не так уж и важны. А вот ловкость и сноровка пригодятся как никогда.

   4) боулинг – 2 попытки
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А вот теперь скорость будет решать все.

   5) челночный бег

21 февраля в школе определился победитель соревнований по подтягиванию. Это умение пригодится сейчас нашим ребятам в следующей комбинированной эстафете.
   6) бег по скамейке 

   бег до перекладины

   5 подтягиваний

   бег с ракеткой и воланом

Ни один конкурс «Мистер школы» не обходится без соревнований на пресс и отжимание. Сегодняшний день – не исключение.

   7) пресс за 30 сек.

   отжимание за 30 сек.

Нашим участникам необходимо немного отдохнуть. А я приглашу 7 болельщиков, которые смогут добавить лишние баллы своим героям.

   3 броска в баскетбольную корзину, попадание – 0,5 балла

Наши болельщики очень ловко справлялись с баскетбольным мячом. А как с ним справятся наши участники, сейчас узнаем. В следующей эстафете все испытания будут проходить именно с ним.

   8) каракатица  с мячом на животе до кегли

   назад бег спиной с мячом в руках

   ведение мяча ногой до кегли и назад
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Впереди осталось лишь два испытания. И уже очень скоро мы узнаем, кто же завоевал титул «Мистер школы» в этом году.

   9) кувырок на мате 
   бег до мяча

   бросок мяча в баскетбольную корзину

   назад бегом

И вот уже пришла пора последней конкурсной программе. Задание, которое сейчас будут выполнять наши ребята, любезно предложила член нашего жюри Ольга Борисовна Астахова.
   10) подтягивание по скамейке

   пролезть под стулом

   обруч перекинуть, добежать до кегли

   назад бегом

Вот и все испытания позади. И я под ваши бурные аплодисменты приглашаю наших участников для торжественной церемонии подведения итогов и награждения.

Слово ЖЮРИ, НАГРАЖДЕНИЕ
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