Спортивное развлечение по преемственности между детским садом и начальной школой и родителей

«Путешествие в страну Спортландию».

Разбивка команд по жетонам (разного цвета – 4 команды по 5 парам: родитель и ребёнок) 
Используемый инвентарь: 4 фитбола, 4 флорбольных клюшки и мяча, 4 дуги, 4 волейбольных мяча, 4обруча, скакалки, канат, цветные ленточки, музыкальный центр.
Ведущая: Быть здоровым, сильным, ловким, 

                Нам страна дала наказ. 

                В краях чужих на разных стадионах

                Мы поднимаем свой спортивный флаг. 

Дорогие ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие в страну  Спортландию. Все, наверное, знают, какое грандиозное событие произойдёт в городе Сочи ровно через год?  
-Зимняя олимпиада.
Нас пригласили сюда олимпийские талисманы Зимней Олимпиады в Сочи -2014 это….- а вы их знаете? 

-Медвежонок, Зайчонок, Леопард.

И еще с нами символ нашей олимпийской сборной-Чебурашка.
В стране Спорптландии сейчас все активно готовятся к олимпиаде в городе Сочи. И олимпийские талисманы пригласили нас, чтобы вы помогли им собрать 5 олимпийских колец на олимпийский флаг, пока на этом флаге  есть только одно кольцо черного цвета, а должно быть сколько? 
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Чебурашка, Зайка, Медвежонок  и Леопард приготовили для вас весёлые спортивные задания, выполняя которые вы сможете получить остальные 4 кольца для олимпийского флага. 
Давайте поприветствуем играющие команды… 

Команда Чебурашки: Физкульт – привет! 

 Команда Зайки:  Физкульт – привет! 

Команда Медвежата:  Физкульт – привет! 

Команда Леопардики:  Физкульт – привет! 
Ведущая: Чтоб с болезнями не знаться, спортом надо заниматься! 

                Ребёнок каждый твёрдо знает:  физкультура закаляет!
Но прежде, чем отправиться в путь… Я приглашаю всех на весёлую разминку (танец маленьких утят в 2 круга). 

1. Подвижная игра для детей «Ловишка с ленточкой»

2. Подвижная игра для взрослых «Ловишка с мячом»
3. А теперь, ребята, отгадайте-ка загадку»:

Бьют его рукой и палкой,
Никому его не жалко.
От чего беднягу бьют?
От того, что он надут!     (мяч)

1 эстафета «Кто быстрее»

Капитаны получают эстафету – большие мячи. По команде бегут до ориентира и катят мячи, обегают, возвращаются. Передают мяч следующему.
Ведущая: аплодисменты победителям эстафеты с мячом. Они заработали для всех первое кольцо голубого цвета.
4. Конкурс для мам «Прыжки через скакалку» (на выбывание).
Отгадайте загадку: Не верёвку, не шпагат, тянем дружно мы …. (канат)

2 эстафета «Перетяни канат» по 2 команды между собой, потом победители между собой. 
Ведущая: аплодисменты победителям. Они заработали  второе кольцо красного цвета.

Все ребята молодцы – чемпионы и бойцы! 

Полюбуйтесь на ребят! 
Олимпийские надежды  ходят в школу, детский сад. 

5. Подвижная игра «Ловцы обезьян» (для детей)
3 эстафета « Мяч в обруче»
( с волейбольным мячом пробежать, пролезть под дугой, положить мяч в обруч, вернуться назад, следующий участник мяч забирает из обруча и т.д.) 
Ведущая: аплодисменты победителям. Они заработали  третье кольцо жёлтого цвета.
6. С сетью вышли рыбаки, половить хотят трески, рыбки в сеть не попадайте, ну-ка быстро убегайте! Подвижная игра «Рыбаки и рыбки» (для всех)

4 эстафета « Юные флорболисты» (вести мяч и забить в дугу) 
Ведущая: аплодисменты победителям. Они заработали  четвёртое кольцо зелёного цвета.

7. А теперь вам будет такое задание: выберите из вашей команды самого младшего участника. Самым младшим нашим спортсменам предоставляется право наклеить одно из колец на наш олимпийский флаг.
8. Аплодисменты. Музыка «Давай, Россия! Корзинка с конфетами для участников.

9. Награждение победителей и дискотека.

Придумали и провели спортивное развлечение «Путешествие в страну Спортландию»:

заместитель директора по воспитательной работе Благушина Татьяна Леонидовна,

учитель физической культуры Винцевич Оксана Николаевна.
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