Памятка для родителей по использованию
 компьютера ребенком 
 

                                                                                     Уважаемые мамы и папы!
Сделайте так, чтобы эта памятка была
настольной памяткой в вашем доме!
 

·  Для того чтобы контролировать использование ребенком компьютера, вы должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться, узнайте механизмы блокировки некоторых файлов.[image: image1]
· У вашего компьютера должен быть защитный экран.
· Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном.        
· Через каждые 20—30 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв.
· Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5—2 часов.
· Покупайте ребенку диски с образовательными программами, интересуйтесь, какие темы интересуют вашего ребенка в информационном пространстве.
· Контролируйте приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике. Просматривайте их.
· Если ребенок не имеет компьютера дома и посещает компьютерный клуб, родители должны знать, в каком клубе он бывает и с кем там общается.
· Если ребенок очень увлечен компьютером и пропадает в компьютерном клубе, необходимо побывать там вместе с ним.
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Знайте, что зачастую с помощью Интернета молодежь заманивают в различные секты.
· Пытайтесь анализировать любую информацию, полученную с помощью Интернет, вместе с ребенком.
· Не отмахивайтесь от предложений ребенка «показать что-то интересное».
·  

· Радуйтесь его успехам, связанным с освоением информационного пространства.
· Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль.
                               О домашнем задании.
                              На заметку родителям.
· Не превращайте выполнение ребенком домашних заданий в орудие пыток.
· Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его дальнюю перспективу.[image: image8.jpg]



· Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой.
· Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в этом нуждается.
· Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка, лучше пусть он вообще домашнее задание не сделает, чем сделаете его вы.
· Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую дополнительную литературу можно использовать для качественного выполнения домашних заданий.
· Используйте возможность дополнительных и стимулирующих занятий в школе для того, чтобы снизить учебную нагрузку дома.
                      

Как готовить домашние задания?
 

Эти правила должны выполнять ваши дети при подготовке домашнего задания.
1. Активно работать на уроке: внимательно слушать и отвечать на вопросы.
2. Если что-то непонятно, не стесняться задать вопрос.
3.   Внимательно и подробно записывать задания по каждому предмету.
4. Учиться пользоваться справочниками и словарями, чтобы уметь выяснять значение незнакомых слов и выражений.
5. Научиться находить интересующую нужную информацию с помощью компьютера.
6. Трудный материал урока надо повторить в тот же день, чтобы сразу закрепить его и запомнить.
7. Выполняя домашнее задание, надо не просто думать, ч го надо сделать, а еще и решать, с помощью каких средств и приемов этого можно добиться.
8. Не стесняться обращаться за помощью к взрослым и одноклассникам.
9. Перед выполнением домашней работы нужно убедиться, что в дневнике записаны все задания.
10. Нужно решить, в какой последовательности лучше выполнять задания и сколько времени понадобится на каждое из них.
11. На письменном столе должно лежать только то, что необходимо для выполнения одного задания. После его завершения со стола убираются уже использованные материалы и кладутся те учебные принадлежности, которые необходимы для выполнения задания по следующему предмету.
12. В процессе приготовления домашнего задания делать перерывы.[image: image9.jpg]



13. Изучая заданный материал, сначала надо его понять, а уже потом запомнить.
14. Перед выполнением письменной работы необходимо выучить все правила, которые могут пригодиться.
15. Читая учебник, надо задавать себе вопросы по тексту.
16. Узнавая новые понятия и явления, надо связывать их по смыслу с уже известными ранее.
17. Большое задание необходимо разбивать на части и работать над каждой из них в отдельности.
18. Готовиться к сочинениям и докладам надо заранее, равномерно распределяя нагрузку, а не оставлять такую ответственную работу на последний день.
19. Необходимо уметь пользоваться картами и схемами и использовать их при подготовке устных уроков.
20. Надо составлять план устного ответа и проверять себя.[image: image10.jpg]
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