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Основное содержание и контроль результатов обучения 

Перечень изучаемых предметов и распределение часов предусмотрен учебным планом для обучения глубоко умственно отсталых детей 

	Контроль уровня обученности

( показатели самостоятельности обучающегося)
	Отметка об усвоении

	Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)
	пп

	Действие выполняется ребенком:
	

	-со значительной помощью взрослого
	п

	-с частичной помощью взрослого
	чп

	-по последовательной инструкции (по изображению или вербально)
	и

	-по подражанию или по образцу
	о

	-самостоятельно
	с


	№
	Предметы, содержание
	Четверти учебного года

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Предметно-практическая деятельность, конструирование, ручной труд
	
	
	
	

	1.1
	Выполнение отдельных заданий с предметами
	
	
	
	

	
	Вынимание и складывание предметов в коробку
	чп
	и
	с
	

	
	Разбор пирамидки
	о
	с
	
	

	
	Сборка пирамидки
	чп
	и
	с
	

	
	Нанизывание шаров на шнур
	чп


	
	
	

	
	Группировка предметов двух контрастных цветов
	
	
	
	

	
	Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы
	
	
	
	

	
	Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контрастных величин
	
	
	
	

	1.2.
	Дидактические игры
	
	
	
	

	
	«Подбор к фону», «Разложи в ряд»
	чп
	о
	
	

	
	«Предметное цветовое лото»
	
	
	чп
	о

	
	«Что лишнее»
	
	
	
	

	
	«Волшебный мешочек»
	
	
	
	

	
	«Поиск в окружающем»
	
	
	
	

	1.3.
	Элементарное конструирование
	
	
	
	

	
	Складывание фигур: молоток, ворота, домик, окно
	
	
	
	

	
	Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей, разрезанных по вертикали и горизонтали
	
	
	
	

	
	Постройки: башня, гараж, мост, забор
	
	
	
	

	1.4.
	Работа с мозаикой
	
	
	
	

	
	Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета
	
	
	
	

	
	Выкладывание чередующегося ряда через один элемент
	
	
	
	

	
	Выкладывание узоров: «Башня и флаг», «Елочка и грибок»
	
	
	
	

	1.5.
	Лепка
	
	
	
	

	
	Разминание глины, раскатывание палочки в руках и на подкладной доске
	
	
	
	

	
	Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч)
	
	
	
	

	
	Деление глины на части
	
	
	
	

	
	Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба)
	
	
	
	

	
	Лепка букв: а, о, у
	
	
	
	

	1.6.
	Работа с бумагой
	
	
	
	

	
	Сминание и разглаживание бумаги ладонью
	
	
	
	

	
	Отрывание бумаги небольшими кусочками
	
	
	
	

	
	Сгибание бумаги по прямым линиям произвольно
	
	
	
	

	
	Изготовление «книжечки»
	
	
	
	

	
	Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник)
	
	
	
	

	1.7.
	Работа с нитками
	
	
	
	

	
	Сортировка ниток по цвету
	
	
	
	

	
	Намотка на катушку
	
	
	
	

	2.
	Чтение и письмо
	
	
	
	

	2.1.
	Пропедевтический период
	
	
	
	

	
	Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата
	
	
	
	

	
	Уточнение и развитие слухового восприятия
	
	
	
	

	
	Правильное произнесение слов за учителем, состоящих из одного гласного звука (у-у-у); двух звуков (ау, ах, му); 3-4 звуков
	
	
	
	

	
	Изображение действий по предложенной картинке и вопросам учителя
	
	
	
	

	
	Уточнение и развитие зрительного восприятия
	
	
	
	

	
	Развитие движений кисти и пальцев рук
	
	
	
	

	2.2.
	Букварный период (1 этап)
	
	
	
	

	
	Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х
	
	
	
	

	
	Образование и чтение прямых и обратных слогов
	
	
	
	

	
	Усвоение печатного начертания изучаемых букв
	
	
	
	

	
	Письмо по обводке и образцу, данному учителем
	
	
	
	

	3.
	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживание
	
	
	
	

	3.1.
	Гигиена тела
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Одевание и раздевание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.3.
	Прием пищи
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.4.
	Навыки культурного поведения
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Индивидуальная программа обучения ребенка 


с ОВЗ  c выраженной степенью

 для 1 образовательной ступени (алгоритм написания)

ФИО ребенка________________________________________________________________


Дата рождения, возраст ____________________________________________________


Заключение ПМПК  ____________________________________________________


Рекомендации ПМПК__________________________________________________________


Год обучения_(класс)__________________________________________________________

Пояснительная записка


1. Используемые программы обучения: 


Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.

Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития: программно-методические материалы / под ред. И.М.Бгажноковой. – М.: Владос, 2007 г.   


Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной умственной отсталостью. – М., 1993


Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида /под.ред.В.В.Воронковой.-М. «Просвещение», 1999 г.

2. Краткая характеристика развития ребенка (по результатам диагностики специалистами Центральной ПМПК и наблюдений учителя)

3. Приоритетными направлениями работы с данной категорией детей являются: укрепление и охрана здоровья, физическое развития, формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи, формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения.


Цель и задачи обучения (Примерные формулировки):


- адекватное включение ребенка в окружающую социальную среду


- формирование социального поведения, коммуникативных умений: расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью


- формирование и развитие коммуникативной функции речи


- отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной степени независимости


- включение ребенка в домашний, хозяйственный труд


- развитие чувства уверенности, положительного отношения к себе и окружающим


- развитие умения занять себя в свободное время


- развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности


- укрепление и охрана здоровья ребенка


- формирование представлений об окружающем мире


- формирование элементарных навыков счета, чтения и письма  

4. Формы организации обучения детей определяются локальным актом образовательного учреждения, включенного в интегрированное обучение. ( Обучение в условиях гибкого класса, частичная интеграция, обучение по индивидуальному расписанию)

5. Итоговая аттестация

Оценивание знаний, умений, навыков происходит только на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к ЗУН(ам) учащихся. В конце учебного года аттестация ученика осуществляется посредством составления характеристики и отчета учителя на педагогическом совете.(ПМПк) С учетом вышеизложенного ребенок не может быть оставлен на второй (повторный) год обучения. 

Основное содержание и контроль результатов обучения 

Перечень изучаемых предметов и распределение часов предусмотрен учебным планом для обучения глубоко умственно отсталых детей 

		Контроль уровня обученности


( показатели самостоятельности обучающегося)

		Отметка об усвоении



		Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)

		пп



		Действие выполняется ребенком:

		



		-со значительной помощью взрослого

		п



		-с частичной помощью взрослого

		чп



		-по последовательной инструкции (по изображению или вербально)

		и



		-по подражанию или по образцу

		о



		-самостоятельно

		с





		№

		Предметы, содержание

		Четверти учебного года



		

		

		1

		2

		3

		4



		1.

		Предметно-практическая деятельность, конструирование, ручной труд

		

		

		

		



		1.1

		Выполнение отдельных заданий с предметами

		

		

		

		



		

		Вынимание и складывание предметов в коробку

		чп

		и

		с

		



		

		Разбор пирамидки

		о

		с

		

		



		

		Сборка пирамидки

		чп

		и

		с

		



		

		Нанизывание шаров на шнур

		чп



		

		

		



		

		Группировка предметов двух контрастных цветов

		

		

		

		



		

		Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы

		

		

		

		



		

		Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контрастных величин

		

		

		

		



		1.2.

		Дидактические игры

		

		

		

		



		

		«Подбор к фону», «Разложи в ряд»

		чп

		о

		

		



		

		«Предметное цветовое лото»

		

		

		чп

		о



		

		«Что лишнее»

		

		

		

		



		

		«Волшебный мешочек»

		

		

		

		



		

		«Поиск в окружающем»

		

		

		

		



		1.3.

		Элементарное конструирование

		

		

		

		



		

		Складывание фигур: молоток, ворота, домик, окно

		

		

		

		



		

		Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей, разрезанных по вертикали и горизонтали

		

		

		

		



		

		Постройки: башня, гараж, мост, забор

		

		

		

		



		1.4.

		Работа с мозаикой

		

		

		

		



		

		Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета

		

		

		

		



		

		Выкладывание чередующегося ряда через один элемент

		

		

		

		



		

		Выкладывание узоров: «Башня и флаг», «Елочка и грибок»

		

		

		

		



		1.5.

		Лепка

		

		

		

		



		

		Разминание глины, раскатывание палочки в руках и на подкладной доске

		

		

		

		



		

		Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч)

		

		

		

		



		

		Деление глины на части

		

		

		

		



		

		Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба)

		

		

		

		



		

		Лепка букв: а, о, у

		

		

		

		



		1.6.

		Работа с бумагой

		

		

		

		



		

		Сминание и разглаживание бумаги ладонью

		

		

		

		



		

		Отрывание бумаги небольшими кусочками

		

		

		

		



		

		Сгибание бумаги по прямым линиям произвольно

		

		

		

		



		

		Изготовление «книжечки»

		

		

		

		



		

		Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник)

		

		

		

		



		1.7.

		Работа с нитками

		

		

		

		



		

		Сортировка ниток по цвету

		

		

		

		



		

		Намотка на катушку

		

		

		

		



		2.

		Чтение и письмо

		

		

		

		



		2.1.

		Пропедевтический период

		

		

		

		



		

		Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата

		

		

		

		



		

		Уточнение и развитие слухового восприятия

		

		

		

		



		

		Правильное произнесение слов за учителем, состоящих из одного гласного звука (у-у-у); двух звуков (ау, ах, му); 3-4 звуков

		

		

		

		



		

		Изображение действий по предложенной картинке и вопросам учителя

		

		

		

		



		

		Уточнение и развитие зрительного восприятия

		

		

		

		



		

		Развитие движений кисти и пальцев рук

		

		

		

		



		2.2.

		Букварный период (1 этап)

		

		

		

		



		

		Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х

		

		

		

		



		

		Образование и чтение прямых и обратных слогов

		

		

		

		



		

		Усвоение печатного начертания изучаемых букв

		

		

		

		



		

		Письмо по обводке и образцу, данному учителем

		

		

		

		



		3.

		Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживание

		

		

		

		



		3.1.

		Гигиена тела

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.2.

		Одевание и раздевание

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.3.

		Прием пищи

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.4.

		Навыки культурного поведения

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		





Цель программы 


Задачи:


Содержание программы на ______учебный год


		Направления работы

		Содержание программ



		

		дата

		дата

		дата

		дата

		дата



		Развитие общих движений (физическое развитие)

		

		

		

		

		



		Обучение различным видам ходьбы (на носочках, пяточках, спиной вперед )

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе в заданном направлении (за педагогом, змейкой и т.д.)

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе по фактурной поверхности (по дорожке следов, массажной)

		

		

		

		

		



		Обучение  ходьбе между натянутыми веревками (ширина до 30 см), по коридору между стульями

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе по лестнице

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе в парах, тройках.

		

		

		

		

		



		Обучение перешагиванию через палку, веревку.

		

		

		

		

		



		Обучение бегу, координируя движения рук и ног. 

		

		

		

		

		



		Обучение залезать на предмет (15 – 20 см) и слезать с него

		

		

		

		

		



		Учить сидеть на корточках

		

		

		

		

		



		Учить катать  мячи стоя, сидя, в паре

		

		

		

		

		



		Учить переносить с место на место предметы, стулья, мячи

		

		

		

		

		



		Учить бросать мяч обеими руками

		

		

		

		

		



		Учить попадать мячом в корзину

		

		

		

		

		



		Учить собирать с пола мелкие и крупные разбросанные предметы, классифицировать по размеру, цвету

		

		

		

		

		



		Учить  набрасывать кольца на стержень

		

		

		

		

		



		Учить подниматься на носки, поднимать обе руки вверх, дотрагиваться до висящих предметов

		

		

		

		

		



		Учить выполнять прыжки на обеих ногах

		

		

		

		

		



		Учить выполнять прыжки с усложнением (через предмет, с кочки на кочку)

		

		

		

		

		



		Обучение балансированию на предмете

		

		

		

		

		



		Обучение выполнению простых движений (приседание, разведение рук, ходьба) под музыку

		

		

		

		

		



		Формирование культурно-гигиенических умений и навыков самообслуживания

		

		

		

		

		



		Учить здороваться, благодарить, вежливо просить о помощи

		

		

		

		

		



		Учить одеваться с минимальной помощью, расстегивать пуговицы, развязывать шнурки на обуви (на пособиях)

		

		

		

		

		



		Учить детей полностью самостоятельно раздеваться под контролем взрослого, активно участвовать в одевании

		

		

		

		

		



		Обучать складывать и убирать свою одежду с помощью взрослого, беречь одежду от грязи, убирать на место свою одежду, убирать свои игрушки в ящик

		

		

		

		

		



		Знакомить с орудиями бытового труда: предметами бытовой техники, инструментами, посудой; учить поливать комнатные цветы из детской лейки, принимать участие в уборке помещения группы

		

		

		

		

		



		Учить находить свое место за столом, сидеть за столом в правильной позе, воздерживаться от криков за столом, вставать из-за стола в определенное время и определенным образом

		

		

		

		

		



		Учить сообщать взрослому, используя коммуникативные средства (жест, мимику, звук, слово) о различных потребностях

		

		

		

		

		



		Приучать пользоваться полотенцем, мылом, расческой, носовым платком, знать месторасположение этих предметов, манипулировать с ними в соответствии с функциональным  назначением

		

		

		

		

		



		Приучать фиксировать взгляд на своем отражении в зеркале, узнавать себя.

		

		

		

		

		



		Реагировать на свое имя, выделять части тела и лица, направленность их действий («посмотри», «послушай», «возьми»)

		

		

		

		

		



		Формировать адекватную реакцию на запреты.

		

		

		

		

		



		Ознакомление с окружающим и развитие речи

		

		

		

		

		



		Учить ориентироваться по слову взрослого в помещении группы, на участке

		

		

		

		

		



		Учить привлекать внимание к локальному звучанию игрушек, музыкальных инструментов, бытовых шумов

		

		

		

		

		



		Обучение пониманию и точному исполнению простых речевых инструкций: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку», «спрячь куклу в коробку» и др.

		

		

		

		

		



		Учить дифференцировать простые речевые звукоподражательные конструкции (мяу, му-му, ко-ко-ко и др.)

		

		

		

		

		



		Учить узнавать и показывать знакомые предметы на картинках (соотнесение и по названию)

		

		

		

		

		



		Учить называть знакомые предметы на картинках

		

		

		

		

		



		Учить выполнять 2-х ступенчатую инструкцию: «Возьми шарик и положи его в коробку»

		

		

		

		

		



		Учить понимать прочитанные короткие рассказы и сказки 

		

		

		

		

		



		Учить конструировать однословную фразу (Иди. Мой.)

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно с опорой на наглядный материал (На мяч. Дай куклу.И т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу самостоятельно  по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу повторно с опорой на наглядный материал

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу повторно  по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу самостоятельно  по представлению

		

		

		

		

		



		Профилактика нарушений звукопроизношения

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		Формирование сенсорики и предметной деятельности

		

		

		

		

		



		Развитие ориентировки в цвете (на уровне сличения, показа по слову, сам.называния, группировка по зад. цвету(дай все такие),уровень обобщения) 

		

		

		

		

		



		Развитие ориентировки  в форме (соотнесение форм, показ по слову, сам.называние(кирпичик,кубик,шарик), группировка,обобщение)

		

		

		

		

		



		Соотнесение плоскостных форм:круг,квадрат,тр-к,пр-к, овал(показ по слову,группировка,обобщение)

		

		

		

		

		



		Ориентировка в контрастных величинах 2-х, 3-х. (большой-маленький,длинный-короткий,широкий-узкий, высокий-низкий)

		

		

		

		

		



		Учить различать контрастные предметы (тяжелый-легкий,горячий-холодный,гладкий-шороховатый)

		

		

		

		

		



		Учить складывать пирамидку(по подражанию без учета величины,с учетом;сам-но из 2,3...9колец)

		

		

		

		

		



		Учить складывать матрешку (по подражанию,сам-но; из 2,3,4....частей)

		

		

		

		

		



		Учить собирать ящик форм (по типу доски Сегена) из 2,3,4......частей

		

		

		

		

		



		Учить собирать разрезную картинку состоящую из 2,3,4,... (квадратных,вертикальных, горизонтальных,треугольных частей)

		

		

		

		

		



		Учить собирать картинку из множества пазлов (мелких,крупных, бумажных.мягких)

		

		

		

		

		



		Учить работать с различным  строительным материалом (мягкие модули,деревянные,пластмассовые;простейшие манипуляции. разбрасывать-собирать,удерживать в руке,перекладывать из руки в руку,ставить кубик на кубик.соеденять между собой, 

		

		

		

		

		



		Учить строить по готовому образцу, собственному замыслу

		

		

		

		

		



		Изо.деятельность, лепка и аппликация

		

		

		

		

		



		Учить «печатать» кулачком,пальчиком,губкой,мелом

		

		

		

		

		



		Учить держать в руке, карандаш, ручку, фломастер, кисточку, мелки

		

		

		

		

		



		Учить проводить   линии (прямые,ломаные; вертикальные,горизонт;замкнутые-ягоды,мячики; перекрещив.-снежок,домик)

		

		

		

		

		



		Учить соеденять 2  и множество пронумерованных точек

		

		

		

		

		



		Учить обводке по шаблону, трафарету

		

		

		

		

		



		Учить штриховать вертикальными, горизонтальными линиями, не выходя за границы

		

		

		

		

		



		Учить выбирать необходимый цвет для раскрашивания 

		

		

		

		

		



		Учить смешивать краски разных цветовых оттенков 

		

		

		

		

		



		Учить рисовать кисточкой (следы примакиванием, прямые,волнистые линии;закрашивание)

		

		

		

		

		



		Знакомить с различными материалами для лепки и правилами работы

		

		

		

		

		



		Учить различным приемам работы (разминать пластилин, отщипывать по кусочку,раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями, сплющивать, оттягивать и прищипывать детали)

		

		

		

		

		



		Знакомить со свойствами бумаги(можно отрывать, резать,складывать,склеивать),правилами работы с ножницами, клеем

		

		

		

		

		



		Учить выполнению последовательных операций (выбор необходимого цвета,шаблона,месторасположения)

		

		

		

		

		



		Игровая деятельность

		

		

		

		

		



		Обучение отдельным игровым действиям (умению укачивать,кормить куклу,строить дом,катать машину)

		

		

		

		

		



		Обучение функциональным действиям с бытовыми или игровыми предметами (строительными материалами, орудиями(совок,формочки),дидактическими игрушками (пирамидкой,мозайкой)

		

		

		

		

		



		Обучение орудийным действиям с бытовыми предметами (пересыпать крупу ложкой)

		

		

		

		

		



		Обучение сюжетной игре с активным участием взрослого(супермаркет,парикмахерская)

		

		

		

		

		



		Обучение сюжетной игре без взрослого

		

		

		

		

		



		Обучение подвижной игре(соблюдение правил, выполнение роли ведущего)

		

		

		

		

		



		Обучение дидактической игре(лото,домино и т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить поэтапно переходить к разным видам игр (стереотипная-сенсорная-терапевтическая-совместное  рисование-психодрама), введением новых элементов сюжета и действующих лиц

		

		

		

		

		



		Социальная адаптация

		

		

		

		

		



		Формирование способности адекватно реагировать на выполнение режимных моментов (переход от игры к занятиям, пространственные перемещения и т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметам,действиям с ними(фиксировать взгляд, демонстрировать двигательное оживление,выполнять действия с предметом (специфич и неспециф) манипуляции)

		

		

		

		

		



		Учить испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый,мягкий,теплый,гладкий)

		

		

		

		

		



		Учить эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмическую,природные звуки

		

		

		

		

		



		Формировать доступные начальные формы коммуникации(выражение своего состояния(голод-жажда),протест, требование внимания,приветствие, выражение предпочтения,желания,требования помощи)

		

		

		

		

		



		Формировать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным пальцем, поворачивать голову в указанном напрвлении

		

		

		

		

		



		Формировать готовность к совместным действиям со взрослым (принимать помощь, разрешать дотрагивать ся до своих рук,поглаживание по голове,выполнять совместные действия(рисование,лепка и т. п.)

		

		

		

		

		



		Формировать положительную реакцию на сверстников(1,2,..)(находиться рядом не причиняя вреда, знать имена, узнавать по фотографии,назыв. по имени)

		

		

		

		

		



		Учить откликаться и называть свое имя,фамилию

		

		

		

		

		



		Учить узнавать себя в зеркале, на индивидуальной фотографии,идентифицировать себя

		

		

		

		

		



		Формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояни ях, потребностях, желаниях, интересах.

		

		

		

		

		



		Учить выражать свои потребности в речи(«Я хочу»,»Я не хочу»),подкрепляя мимикой и жестами,выразительными движениями

		

		

		

		

		



		Учить показывать близких родственников (по фото), называть(читать)ФИ 

		

		

		

		

		



		Учить пользоваться эмоциями по отношению к родственникам(смотреть в глаза,обнимать,целовать, держать за руку,прижиматься,улыбаться,пожалеть)

		

		

		

		

		



		Учить детей узнавать на картинках и фото выражение разнообразных эмоций у людей

		

		

		

		

		



		Учить детей выражать свои чувства мимикой и (или) словами (радость,грусть,удивление, страх, печаль, гнев, жалость,сочувствие)

		

		

		

		

		



		Учить оценивать словами свои действия (хорошо,плохо, старался,не старался)

		

		

		

		

		



		Формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как регуляторам общения и поведения

		

		

		

		

		



		Учить осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недобр-е отношение к ребенку со стороны окружающих(изменения настроения, эмоцион. состояния близких)

		

		

		

		

		



		Формировать словесные формы выражения адекватной самооценки, устанавливать элементарную связь между выраженным эм.состоянием и причиной,вызвавшей его

		

		

		

		

		



		Учить вступать и поддерживать диалог с партнером во время игры и др. совместной деятельности

		

		

		

		

		



		Обучать навыкам партнерства  в игре и совм. деятельности (обращаться с просьбами и предложения ми о совм деятельности, здороваться при встрече, прощаться при расставании, благодарить за услугу,подарок,угощение) 

		

		

		

		

		



		Учить соблюдать правила в общих играх

		

		

		

		

		



		Формировать простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуациях (пригласить взрослого,уступить сверстнику)

		

		

		

		

		





Сроки реализации программы
- 1 месяц, 3, 6, 1 год и т.д.


«_____»____________________
__________________________________



(подпись педагога)


Утверждена «_____»____________________
__________________________________



(подпись заведущей)


С программой ознакомлен(а) «_____»____________________



Согласен(а).____________________________________________________.




      (подпись родителей)                                                        



