                    В.                 На спортивную площадку

                                         Приглашаем  всех  сейчас.

                                         Праздник спорта и здоровья

                                         Начинается у нас!

                                          Лету красному, небу ясному

                                          Солнышку, что всех ребят

                                           Превращает в шоколад.

                                           Крикнем громкое, детвора.

                                           Наш физкульт- привет! Ура!

                    В.                   Мы выходим на площадку

                                           Начинается зарядка:

                                           Шаг на месте- два вперед,

                                           А потом на оборот.

                                           Зарядка всем полезна

                                           Зарядка всем нужна.

Айболит.    Ой. дети! Подождите меня, я еле- еле успел. Вы меня вызывали? 
                    У  вас  ангина ?

Дети            Нет!

Айболит      У  вас  скарлатина?

Дети            Нет!

Айболит     Ох, какие вы здоровые  дети! Вы только посмотрите!

Ведущая     Мы  хотим провести соревнования, но не знаем готовы или нет. Я   

                     прошу Вас дать ответ : все годятся или нет!

Айболит                          Все  дышите!

                                         Не    дышите!

                                         Все  в порядке,  отдохните!

                                         Руки вместе  поднимите.

                                         Превосходно, опустите.
                                         Наклонитесь, станьте  прямо,

                                         Улыбнитесь!

Айболит     Да, доволен я осмотром. Здоровы, можно начинать соревнования.

                    Посмотрим, чья же команда  сильнее!

Ведущая     Для первого задания нужны две команды  из старших  групп.
                    Набираются две команды

                                      Отгадайте загадку:

                                      Он и круглый, он и гладкий,

                                       Очень ловко скачет.

                                       Что же это?

Дети                                   МЯЧИК.

Ведущая      Проведем   соревнования  с    мячом. 

                  (  Передача  мяча  через  голову)

Ведущая      А сейчас задание для младших   групп , выбираем две команды.

                     ( Передача мяча   друг  другу)

              ( победителям  вручаются  фишки)

 Айболит   Проводится  игра- упражнение  « У всех    своя  зарядка»

 Айболит    Молодцы, ребята!  Здорово провели разминку.

Ведущая     Продолжаем   наши  соревнования , следующее задание- старш. гр.

                    ( Прыжки  с мячом  между  ног)

Ведущая      Приготовтесь  малыши, вас  ждет новое задание.

                      ( Собери  шарики   в корзину)

Айболит    Молодцы! Какие ловкие  и быстрие   ребята.

Ведущая    Соревнования  продолжаются , следующее задание – старш. гр. 

                     (Перепрыгни  с кочки  на кочку)

 Ведущая    Малыши  ( Скрути ленту)

                    ( вручение  победителям   фишек)

 Айболит     Да  ребята- соревнования

                     Вы  провели очень  хорошо.

                     Были вы и ловкими, были вы и смелыми

                     А  кто  же  победил?
Дети           ДРУЖБА!!!

Айболит      Ваши  руки  и ноги стали  сильными, крепкими. А для  чего нужны 

                     руки?   Ноги?

                          (  ответы   детей)

Айболит       Я  хочу  задать вопрос: для чего нам  нужен  нос?

                          (  ответы  детей)

Айболит                            Нос  не  должен  быть  простежен,

                                           Нос  здоровый очень  нужен

                                           Чтобы нам  спокойно спать.

                                            Носом без  помех  дышать

                                            Пальцем в  нос не залезать

                                            День  на солнце  не  сидеть

                                            Носик  может обгореть.

 Айболит     Чтобы  носик не обгорел, что нужно  делать? ( ответы детей)

                                           Очень  нужен всякий  нос,
                                            Раз уж он к лицу  прирос

                                            Жарким летом на лужайке

                                             Носик  нюхает  цветы.

Айболит      Какие  вы знаете  цветы? ( ответы детей, для  подсказки можно 

                        показать картинки с цветами)

Айболит     Ребята я предлагаю вам нарисовать  цветы , вот здесь прямо на нашей 

                    полянке.  ( рисование  цветов)

                         ( рассматривание   клумбы с цветами)

Айболит   Какой  чудесный  запах, что так пахнет , посмотрите ваза с цветком , 

                  что там  интересно .

                   ( раздача  конфет )

Ведущая                            Всем известно, всем  понятно

                                            Что  здоровым быть  приятно.

                                            Только  надо знать, как здоровым стать.
                                            С  кем, ребята, вы дружны знать об этом вы должны.

                                            СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, СПОРТ, ВОДА-

                                             Наши  лучшие  друзья.

                                             Физкуль- ура! Физкульт- ура!!!

