Тематическое планирование 

1класс (1-30)
	№
	Тема урока
	Методики и задания
	Кол-во часов

	1
	Развитие   умения   точно   и   правильно   называть предметы.
Развитие слуховых ощущений.
	Назови предметы

Послушай тишину

Узнай по звуку
	

	2
	Развитие произвольного внимания.
Развитие зрительных ощущений.
	Выполни команду

Какого цвета?

Цветные полоски
	

	3
	Развитие артикуляции.
Развитие пространственных представлений (усвое​ние понятий «следует за», «находится перед», «сле​ва», «справа», «между», «сверху», «снизу»).
	Произнеси правильно

Раскрась правильно
	

	4
	Развитие фонетико-фонематического восприятия.
Развитие пространственных представлений (опреде​ление местоположение объекта в строке и столбце).
Развитие понятийного мышления.
	Найди ошибку

Определи фигуру

Назови одним словом

Конкретизация понятий
	

	5
	Развитие умения выполнять словесные поручения.

Формирование элементов самоконтроля.

Развитие слуховых ощущений.
	Учись слушать и выполнять
Учитель – ученик, ученик – учитель

Послушай звуки

Назови и проверь постукиванием
	

	6
	Развитие объема внимания.

Развитие осязательных ощущений.
	Кто точнее нарисует
Шершавые дощечки
	

	7
	Развитие непосредственной вербальной памяти.

Развитие пространственных представлений (пони​мание терминов «выше»,  «ниже»,  «левее»,  «пра​вее», «на», «над», «под»).
	Магнитофон
Переверни рисунок

Что? Где?
	

	8
	Развитие слухового внимания.

Развитие непосредственной вербальной памяти.
	Слушай звуки улицы
Поиграем в «индейцев»

Угадай, кто говорит

У кого ряд длиннее?
	

	9
	Развитие памяти на последовательность действий.

Развитие    пространственных    представлений    (на​правления движения).

Развитие понятийного мышления.
	Телеграфисты
Куда указывают стрелки?

Подбери картинки
	

	10
	Развитие умения анализировать и сравнивать об​разец.

Развитие произвольного внимания.
	Найди одинаковые
Где ошибся Буратино?

Одинаковые ли бусы?

Найди образец

Найди картинку

Перепутанные линии


	

	11
	Развитие зрительных ощущений и образного мыш​ления.

Развитие зрительно-двигательных координации.

Развитие зрительной произвольной памяти.
	Цветная сказка
Штриховка

Запомни точно
	

	12
	Развитие зрительной памяти.

Развитие пространственных представлений (пони​мание терминов «внутри», «вне», «на»).

Развитие понятийного мышления.
	Нарисуй по памяти
Выполни правильно

Вордбол
	

	13
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.

Развитие умения  воспринимать  словесные  указа​ния и подчинять им свою деятельность.

Развитие зрительных ощущений.
	Где  этот домик?
Чей узор лучше?

Найди предметы одного цвета

Цветовая угадайка
	

	14
	Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие слуховых ощущений.
	Раскрась правильно
Шумящие коробочки
	

	15
	Развитие осязательных ощущений.

Развитие произвольного внимания.

Развитие точности движений (макродвижений).
	Шершавые дощечки
Расставь слова

Зашифруй слова

Зашифруй цифры

Точные движения

Как звонки тарелки и ложки
	

	16
	Развитие умения копировать образец.
Развитие     зрительного    восприятия     (выделение формы).
Развитие осязательных ощущений.
	Срисуй фигуры точно
Путаница

Найди одинаковые

Назови фигуры

Тяжелые коробочки
	

	17
	Развитие мышления (абстрагирование).
Развитие непосредственной зрительной памяти.
	Найди одинаковые
Запомни и найди

Запомни и нарисуй
	

	18
	Развитие зрительного анализа.
Развитие словесного синтеза.
Развитие понятийного мышления.
	Кто наблюдательнее
Магнитофон

Назови одним словом

Конкретизация понятий

Вордбол
	

	19
	Развитие осязательных ощущений,
Развитие произвольного внимания (устойчивость и переключение).
	Тяжелые коробочки
Крестики, точки

Пишущая машинка
	

	20
	Развитие зрительного анализа.
Развитие произвольного внимания (переключение).
Развитие пространственных представлений.
	Сгруппируй буквы
Синхронный счет

Цветной ксилофон

Живые цепочки
	

	21
	Развитие процессов анализа.
Развитие умения воспроизводить образец.
Развитие зрительно-двигательных координации.
	Найди отличия
Дорисуй недостающие детали

Нарисуй точно такие же

Бусинки

Проведи, не касаясь

Спящий дракон
	

	22
	Развитие гибкости мышления.
Развитие произвольного внимания (распределение).
Формирование умения сравнивать.
	Способы применения предмета
Соблюдай правило

Сравнение слов

Учимся сравнивать
	

	23
	Развитие пространственных представлений.
Развитие процессов анализа и синтеза (анаграммы).
Развитие произвольного внимания (переключение, устойчивость).
	Поставь значки
Отгадай слова

Называй и считай

Алфавит
	

	24
	Развитие звукового синтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).
Развитие пространственных представлений (усвое​ние словесных обозначений).
	Подбери слова
Найди слоги

Говори правильно
	

	25
	Развитие понятийного мышления.
Развитие памяти на последовательность действий.
Развитие пространственных представлений (ориен​тировка в пространстве).
	Вордбол
Телеграфисты

Где спрятались игрушки
	

	26
	Развитие мышления (процессы синтеза).
Умение устанавливать закономерности.
Развитие наблюдательности.
	Составление предложений
Найди девятый

Все ли ты увидел?
	

	27
	Развитие умения сравнивать.
Развитие умения анализировать форму предметов.
Развитие непосредственной зрительной памяти.
	Найди одинаковые и отличающиеся
Составь фигуру

Запомни картинки

Запомни порядок
	

	28
	Развитие умения сравнивать.
Развитие мышления (процессы синтеза).
Развитие зрительно-двигательных координации.
	Найди одинаковые
Назови предмет

Молния

Речка
	

	29
	Развитие умения сравнивать.
Формирование процессов саморегуляции.
Развитие    зрительного    восприятия    (восприятие формы).
	Сравни предметы

Образец и правило

Загадочные контуры
	

	30
	Развитие внимания в условиях коллективной дея​тельности.
Развитие восприятия (расчлененность).
Развитие умения копировать образец.
Развитие мышления (абстрагирование признаков).
	Делаем вместе
Найди фото

Нарисуй так же

Покажи одинаковые
	


Указатель номеров уроков, задания которых направлены на развитие соответствующих психологических процессов
1 класс
	Психологические процессы, подлежащие развитию
	Номера уроков

	Ощущение
	1, 2, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 19

	Восприятие
	4, 5, 16, 17, 26, 27, 29, 30

	Внимание
	2, 6, 8, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 30

	Память
	7, 8, 9, 11, 12, 13, 17, 25, 27

	Мышление
	4, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

	Пространственные представления
	3, 4, 7, 9, 10, 12, 20, 23, 24, 25

	Самоконтроль
	5, 29

	Произвольность
	5, 10, 15

	Зрительно-двигательные координации
	13, 21, 28

	Артикуляция
	3


