 Учитель:Саморукова С.К
УМК:

· Программа: ___»Физическая культура»__В.И.Лях 2010 г. М. Просвещение__________________________________________________
· Учебник:   ______»Физическая культура»__М.Я.Виленский 2010 г. М. Просвещение ________________________________________
· Дополнительные дидактические пособия (сборники, тетради): ______________________________________________________
	№ п/п
	Название раздела программы
	Работа с учебником (параграф, упражнения) 
	Работа с дидактическими пособиями, тетрадями на печатной основе (страницы, упражнения) 
	Наглядно-демонстрационный материал: 

Т – таблицы

С – схемы 

К – карты 

Н – наглядный материал (картины, портреты, демонстрационные коллекции, модели).  
	Раздаточный материал:

П – памятки 

ОК – обучающие карточки

КК – контролирующие карточки 

 
	ЦОР: 

СП – слайд-презентации 

В – видеофрагменты

А – аудиокниги, аудиофайлы 

ЭУ – электронный учебник 



	Легкая атлетика

	
	Техника стартового разбега (низкий старт)
	
	
	Н
	
	

	
	Положение руки для приема эстафетной палочки
	
	
	Н
	
	

	
	Эстафетный бег (передача палочки снизу)
	
	
	Н
	
	

	
	Эстафетный бег (передача палочки сверху)
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжки в длину с места
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	Н
	
	

	
	Способ прыжка согнув ноги
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжки на двух ногах через препятствие с продвижением вперед
	
	
	Н
	
	

	
	Способы держания мяча.
	
	
	Н
	
	

	
	Техника метания гранаты (хват)
	
	
	Н
	
	

	
	Метание мяча с места
	
	
	Н
	
	

	
	Метание мяча с разбега
	
	
	Н
	
	

	
	Метание мяча скрестным шагом
	
	
	Н
	
	

	
	Метание мяча с трех шагов
	
	
	Н
	
	

	
	Метание с четырех бросковых шагов
	
	
	Н
	
	

	
	Метательные упражнения с набивными мячами 1
	
	
	Н
	
	

	
	Метательные упражнения с набивными мячами  (3 рис.)
	
	
	Н
	
	

	
	Игра «Кто быстрее из команды отобьет мяч на сторону противника»
	
	
	Н
	
	

	
	Попадание мячом в цель с отскока
	
	
	Н
	
	

	
	Техника прыжка в высоту с разбега
	
	
	Н
	
	

	
	Техника перехода через планку (ножницы)
	
	
	Н
	
	

	Баскетбол

	
	Техника безопасности по баскетболу
	
	
	
	П
	

	
	История  баскетбола
	
	
	
	П
	

	
	Правила игры баскетбол
	
	
	
	П
	

	
	Перемещение в защитной стойке
	
	
	Н
	
	

	
	Ведение мяча
	
	
	Н
	
	

	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	
	Н
	
	

	
	Передача мяча двумя руками от груди (2 рис.)
	
	
	Н
	
	

	
	Передачи двумя руками
	
	
	Н
	
	

	
	Передачи мяча в движении
	
	
	Н
	
	

	
	Повороты с мячом на месте
	
	
	Н
	
	

	
	Выбивание мяча у игрока
	
	
	Н
	
	

	
	Выбивание при ведении мяча
	
	
	Н
	
	

	
	Броски мяча в корзину
	
	
	Н
	
	

	
	Бросок одной рукой от плеча в движении
	
	
	Н
	
	

	
	Правила бросков мяча в движении
	
	
	Н
	
	

	
	Бросок в прыжке
	
	
	Н
	
	

	
	Станция 1, 2
	
	
	
	П
	

	
	Станция 3, 4
	
	
	
	П
	

	
	Тест 1 2
	
	
	
	П
	

	
	Тест  3 4
	
	
	
	П
	

	Гимнастика

	
	Перекат назад
	
	
	Н
	
	

	
	Стойка на лопатках
	
	
	Н
	
	

	
	Кувырок назад
	
	
	Н
	
	

	
	Кувырок назад 1
	
	
	Н
	
	

	
	Кувырок прыжком
	
	
	Н
	
	

	
	Мост
	
	
	Н
	
	

	
	Мост из положения лежа
	
	
	Н
	
	

	
	Переворот в сторону
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжок в упор стоя на коленях и соскок.
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжок в упор присев и соскок
	
	
	Н
	
	

	
	Соскок со снаряда прогнувшись из положения  старта пловца
	
	
	Н
	
	

	
	Соскок с поворотом на 90
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжок согнув ноги вскок
	
	
	Н
	
	

	
	Прыжок согнув ноги
	
	
	Н
	
	

	Волейбол

	
	Стойка и передача мяча
	
	
	Н
	
	

	
	Передача сверху двумя руками
	
	
	Н
	
	

	
	Передача сверху
	
	
	Н
	
	

	
	Верхняя прямая передача
	
	
	Н
	
	

	
	Передача снизу двумя руками
	
	
	Н
	
	

	
	Нижняя и верхняя подача мяча
	
	
	Н
	
	

	Лыжная подготовка

	
	Выбор и хранение лыжного инвентаря
	
	
	
	
	

	
	Подбор лыж и палок
	
	
	Н
	
	

	
	Попеременный двухшажный ход
	
	
	Н
	
	

	
	Ошибки в технике выполнения попеременного двухшажного хода
	
	
	Н
	
	

	
	Одновременный двухшажный ход
	
	
	Н
	
	

	
	Одновременный одношажный ход (2 рис.)
	
	
	Н
	
	

	
	Полуконьковый ход
	
	
	Н
	
	

	
	Способы торможения
	
	
	Н
	
	

	
	Подъемы на лыжах в гору
	
	
	Н
	
	

	
	Подъем, торможение
	
	
	Н
	
	

	
	Спуски с горы
	
	
	Н
	
	

	Футбол

	
	Остановка мяча грудью
	
	
	Н
	
	

	
	Отбор мяча подкатом
	
	
	Н
	
	

	
	Удар серединой лба без прыжка
	
	
	Н
	
	

	
	Удар головой в прыжке
	
	
	Н
	
	

	
	Удар головой с разбега
	
	
	Н
	
	

	ОФП

	
	Воспитание ловкости
	
	
	Н
	
	

	
	Воспитание силы 4 5 6
	
	
	Н
	
	

	
	Воспитание выносливости
	
	
	Н
	
	

	
	Индивидуальные упражнения
	
	
	
	
	

	Олимпиада по ФК

	
	Акробатика (Заховайко)
	
	
	Н
	
	

	
	Акробатика
	
	
	
	
	

	
	Волейбол
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	
	Футбол
	
	
	
	
	

	
	Тест
	
	
	
	
	

	Проект

	
	Дидактика к проекту исследовательские проекты
	
	
	
	
	


ПРИМЕЧАНИЕ: 
· Электронный дидактический материал вносится в таблицу с использованием гиперссылок (к условным обозначениям,  указанным  в таблице, добавляется порядковый номер). 

· Наглядно-демонстрационный материал (карты, таблицы, коллекции, портреты и пр.) вносятся в таблицу с указанием шифра каталога,  а также с указанием места хранения (папка №___, шкаф № ___). Тот же шифр указан на всех материалах. 
· Электронная дидактика должна быть систематизирована по папкам, файлам должны быть присвоены названия - условные обозначения с порядковыми номерами. 
