Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 4 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока.датаппров.
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Планируемые результаты 

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные)
	Личностные результаты

	   1.
	Легкая атлетика 


	Инструктаж по охране труда и техника безопасности на цуроках  легкой атлетики.
	16
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Двигательный режим школьника.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	Текущий


	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение построений в одну шеренгу и колонну по одному; соблюдение правил безо​пасности на занятиях физической культуры

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	    2 
	Спринтерский бег
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	           
	. Бег с ускорением (20 – 30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 60 метров.  Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).  П/ игра – «Перемена мест».
	Уметь демонстрировать темп бега
	текущий
	Научатся: ориентироваться в понятиях: физические каче​ства, сила, быстрота, вынос​ливость, гибкость, ловкость и координация движений
	Познавательные: ознакомление с основны​ми физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений), их значением

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях

	   3  
	
	Высокий старт. 
	
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. Бег со старта в гору 2 -3 х  до 20  метров. П/игра «Пустое место».
	Уметь демонстрировать технику высокого старта
	   текущий
	Научатся: понимать необхо​димость развития основных физических качеств и как из​мерять их уровень развития
	Познавательные: общеучебные - ознакомление с основны​ми физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гиб​кость, ловкость, координация движений), их значением

Регулятивные: пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Проявление положительных качеств лич​ности и управление эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия

	4 
	
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров.  Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от 40 – 60 метров..
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	текущий
	Научатся: сда​вать тестирование бега на 30 м с высокого старта

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение бега на 30 м с высокого старта; повторение техники высокого старта; соблюдение пра​вил безопасности на занятиях по легкой атлетике; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимо​помощи и сопереживания 

	5-8
	
	Развитие скоростных способностей Специальные беговые упражнения.
	
	ОРУ в движении. СУ.

Специальные беговые упражнения.

 Бег 30  метров – на результат. П/игра: «Премена мест»
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Мальч: «5» - 5,2

         «4» - 5,8

          «3» - 6,4

Девоч: «5» -5,4

             «4» -6,0

              «3»-6,6
	Научатся: выполнять бег с из​менением темпа, сдавать тестирование метания мяча на дальность; 

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение строевых упражнений, бега с изменением темпа, разминки с мячом, метания мяча на дальность; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необхо​димые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности; контролировать действия партнера.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	8-11
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и ловля набивных мячей: 2 кг. в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. 
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	«5»- 4 попадания

«4»- 3 попадания

«3»- 1 попадание
	Научатся: выполнять сдавать тес​тирование прыжка в длину с места

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки с мячами, ходьбы и бега, прыжка в длину с места

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со свер​стниками на принципах уважения и доброжелательности, взаи​мопомощи и сопереживания 

	12
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат. 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	Метание

Мальчики:

«5»    27м  «4» 22м     «3»18м

Девочки:

«5»    18м  «4»    16м «3» 12м
        
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение построений в одну шеренгу и колонну по одному; соблюдение правил безо​пасности на занятиях физической культуры

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к об​щему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	13-15
	прыжки
	Развитие силовых способностей и прыгучести.
	
	Прыжок через 2 или 4 шага Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места – на результат. П/и «
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Мальчики:

«5»    «4»      «3»

180    145      130

Девочки:

«5»    «4»      «3»

170    140      125
	Научатся: выполнять строевые команды, 

группировку, усложненный вариант выполнения кувырков вперед, упражнения на внимание
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, усложненного ку​вырка вперед; повторение техники выполнения кувырка вперед; соблюдение правил безопасности на занятиях

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

	16
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ

Прыжки в длину с разбега – на результат. П/И
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	Мальчики:

«5»     300 «4»     260 «3»     220

Девочки:

«5»     260 «4»     220 «3» 180

         
	Научатся: выполнять размин​ку с малыми мячами, упражне​ния на внимание; сдавать тес​тирование подъема туловища из положения лежа за 30 с; 

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение строевых упражнений на месте, разминки с мячами, ходьбы и бега, подъем туловища из положения лежа, игры-упражнения на внимание; соблюдение правил безопасности на занятиях

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	17
	Кроссовая подготовка


	Развитие выносливости.


	10


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в черодовании с ходьбой) до 2000метров. П/И
	Корректировка техники бега
	Текущий


	Научатся: выполнять разминку со средними обручами (коль​цами), упражнения на внима​ние; сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя; 

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение строевых упражнений на месте, разминки с обручами, ходьбы и бега с за​данием, наклона туловища из положения, стоя; упражнения на внимание; соблюдение правил безопасности на занятиях, 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление положительных качеств личности и управле​ние эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; прояв​ление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	18
	
	Развитие силовой выносливости
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Тестирование бега на 1000 метров.


	текущий
	Научатся: выполнять раз​минку со средними обручами (кольцами); сдавать тестирова​ние подтягивания на низкой перекладине из виса лежа со​гнувшись; играть в подвижную игру «Бездомный заяц». Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, упражнения на запоминание временного отрезка; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; прояв​ление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	19
	
	Развитие силовой выносливости. Длительный бег.
	
	ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров
	Тестирование бега на 1000 метров.


	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; прохо​дить станции круговой трени​ровки; соблюдать правила тех​ники безопасности во время выполнения физических уп​ражнений
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки на развитие гибкости, ходьбы и бега с заданием, стойки на лопатках, «моста», перекатов назад-вперед в группировке, круговой тренировки (стойка на лопат​ках, ходьба по гимнастической скамейке, отжимание, «мост», кувырки, шпагаты, удержание гимнастической палки верти​кально на ладони); 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	20
	
	Преодоление препятствий
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; прохо​дить станции круговой трени​ровки; соблюдать правила тех​ники безопасности во время выполнения физических уп​ражнений
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки на развитие гибкости, ходьбы и бега с заданием, стойки на лопатках, «моста», перекатов назад-вперед в группировке, круговой тренировки (стойка на лопат​ках, ходьба по гимнастической скамейке, отжимание, «мост», кувырки, шпагаты, удержание гимнастической палки верти​кально на ладони); 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	21-24
	
	Преодоле-

ние препятст-вий. Прыжко-вые упражне-

ния
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий. наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  П/и
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	Научатся: выполнять упражнения на внимание и координацию движений; сдавать тестирова​ние виса на время; 

Получат возможность научиться: вести тетрадь по физической культуре
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, 

соблюдение правил безопасности на занятиях, 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в до​стижении целей.

	25-26
	
	Гладкий бег.

Специальные беговые упражнения
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег до 8 минут по стадиону. История отечественного спорта
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	текущий
	
	
	

	27-29
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Стойки и передвижения
	27
	Инструктаж по баскетболу. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад;  Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений .
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку с гимнастическими палка​ми, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стен​ки на другой
	Познавательные: выполнение строевых организующих команд, разминки с гимнастическими палками, бега с заданием, лазанья по гимнастической стенке, круговой тренировки (кувырки, «протыкание» палкой стенки, стойка на лопатках, удержание гимнастической палки на ладони, стойка на одной ноге на набивном мяче, подъем ног из положения ле​жа

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Проявление положительных качеств лично​сти и управление эмоциями в различных (нестандартных) си​туациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	 30-35
	
	Ловля и передача мяча.
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах; а) на месте; б) в движении. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие

координации движений, технику «оленьего» бега, упраж​нения на внимание; играть в подвижную игру «Мыше​ловка»
	Познавательные: выполнение ходьбы и бега с заданием, упражнения на внимание, «оленьего бега»; разучить технику «оленьего бега»

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	36-38
	
	Бросок мяча Варианты ловли и передачи мяча. 
	
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  Подвижная игра «Борьба за мяч». 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. 
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	39-41
	
	Развитие ловкости Специальные беговые упражнения.
	
	ОРУ с мячом.  СУ. Ведения мяча. П/И « Борьба за мяч».
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	
	
	

	42-45
	
	Игровые задания
	
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	Научатся: выполнять строе​вые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»; разминку в движении
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений, разминки в движении, ходьбы и бега с заданиями, перестроений в одну и две шеренги, упражнения на развитие запоминания временных отрезков

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности 

	46-50
	
	Игровые задания

Развитие координационных способностей. 


	
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	51-55


	Гимнастика
	СУ. Основы знаний
	26
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 
	Фронтальный опрос
	текущий
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие

координации движений, технику «оленьего» бега, упраж​нения на внимание; играть в подвижную игру «Мыше​ловка»
	Познавательные: выполнение ходьбы и бега с заданием, упражнения на внимание, «оленьего бега»; разучить технику «оленьего бега»

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	56-58
	
	Акробатические упражнения. Силовая подготовка.
	
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Кувырок вперед и назад; кувырок назад и перекатом в стойку на лопатках; «мост» из положения лежа, перекаты. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий


	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	59-62
	
	Развитие гибкости
	
	ОРУ. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 1,5 кг. П/и.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Научатся: выполнять строе​вые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»; разминку в движении
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений, разминки в движении, ходьбы и бега с заданиями, перестроений в одну и две шеренги, упражнения на развитие запоминания временных отрезков

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управ​ление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; про​явление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	63-66
	
	Упражнения в  упорах Развитие силовых способностей.
	
	ОРУ Смешанные упоры на, скамейке, у гимнастической стенки. П/и.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку на скамейках, серию кувыр​ков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упраж​нение на равновесие
	Познавательные:  выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастических скамейках, ходьбы, бега, упражнения на удержание равновесия, упражне​ния «Мост», стойки на лопатках, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	67-70
	
	Развитие координационных способностей Прыжковые упражнения.
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. 
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	Научатся: выполнять строе​вые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»; разминку в движении
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений, разминки в движении, ходьбы и бега с заданиями, перестроений в одну и две шеренги, упражнения на развитие запоминания временных отрезков

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управ​ление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; про​явление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в дости​жении целей.

	71-76
	
	Лазание и перелезание. Специальные беговые упражнения.
	
	ОРУ, СУ..Специальные беговые упражнения. Медленный бег до 3 минут. Лазание по наклонной гимнастической скамейке подтягиванием. Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных  И. П. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий


	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	77-80
	Кроссовая подготовка
	Преодоле-

ние препятст-вий
	    9
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	Научатся: выполнять размин​ку на скамейках, серию кувыр​ков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упраж​нение на равновесие
	Познавательные:  выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастических скамейках, ходьбы, бега, упражнения на удержание равновесия, упражне​ния «Мост», стойки на лопатках, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	81-85
	
	Длитель-ный бег Развитие силовой выносливости
	
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 10  минут по слабо-пересеченной местности. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции Тестирование бега на 1000 метров.


	текущий Мальчи-ки:

«5»   1250 

«4»  900          «3»850

Девочки:

«5»   1050 «4»  750         «3» 650
	Научатся: выполнять строе​вые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»; разминку в движении
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений, разминки в движении, ходьбы и бега с заданиями, перестроений в одну и две шеренги, упражнения на развитие запоминания временных отрезков

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности 

	86-88
	Легкая атлетика
Спринтерский бег
	 Развитие скоростных способностей. Высокий старт
	  20
	 Комплекс ОРУ. СУ. Бег с ускорением (20 – 30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 60 метров.  Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).  П/ игра – «Перемена мест».
	Уметь демонстрировать темп бега
	текущий
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие

координации движений, технику «оленьего» бега, упраж​нения на внимание; играть в подвижную игру «Мыше​ловка»
	Познавательные: выполнение ходьбы и бега с заданием, упражнения на внимание, «оленьего бега»; разучить технику «оленьего бега»

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	89-93
	
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров.  Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от 40 – 60 метров..
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Мальч: «5» - 5,2

         «4» - 5,8

          «3» - 6,4

Девоч: «5» -5,4

             «4» -6,0

            «3»-6,6
	Научатся: выполнять размин​ку на скамейках, серию кувыр​ков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упраж​нение на равновесие
	Познавательные:  выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастических скамейках, ходьбы, бега, упражнения на удержание равновесия, упражне​ния «Мост», стойки на лопатках, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	93-96
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей. Специальные беговые упражне-ния.
	
	Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  П/и «Делац наоборот»
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	«5»- 4 попадания

«4»- 3 попадания

«3»- 1 попадание
	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вно​сить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление трудолюбия, упорства в достижении целей.

	97-99
	
	Метание мяча  на дальность. Прыжко-

вые упражне-ния.
	
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, то же, но на скамью высотой 20 -30 см
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	Метание

Мальчики:

«5»     «4»     «3»

27м     22м     18м

Девочки:

«5»      «4»     «3»

18м      16м    12м
	Научатся: выполнять размин​ку на скамейках, серию кувыр​ков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упраж​нение на равновесие
	Познавательные:  выполнение строевых ор​ганизующих команд, разминки на гимнастических скамейках, ходьбы, бега, упражнения на удержание равновесия, упражне​ния «Мост», стойки на лопатках, полупереворота назад в стойку на коленях из стойки на лопатках; 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей;

учитывать правило в планировании способа решения; осуществ​лять итоговый и пошаговый контроль
	Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.



	100-102
	прыжки
	Развитие силовых способнос-тей и прыгучести Специальные беговые упражне-ния.
	.
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  . Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	Мальчи-ки:

«5»    180 «4»     145       «3» 130

Девочки:

«5»    170 «4»     140       «3» 125


	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие

координации движений, технику «оленьего» бега, упраж​нения на внимание; играть в подвижную игру «Мыше​ловка»
	Познавательные: выполнение ходьбы и бега с заданием, упражнения на внимание, «оленьего бега»; разучить технику «оленьего бега»

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла​нировать действие в соответствии с поставленной задачей; учи​тывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку 

Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление дисципли​нированности, трудолюбия, упорства в достижении целей.

	103-105
	
	Развитие силовых способностей . Специальные беговые упражнения
	
	. Специальные беговые упражнения Сгибание и разгибание рук в упоре лежа ( мальч) от скамейки (дев)
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий


	Научатся: выполнять размин​ку, направленную на развитие координации движений, соблюдать техни​ку безопасности на уроках физ​культуры
	Познавательные: выполнение строевых уп​ражнений на месте, разминки в движении, ходьбы и бега с зада​нием, прыжка в длину с места; 

Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; Коммуникативные: контролировать действия партнера.
	Активное включение во взаимодействие ' сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 


	1 четверть
	__часов

	2четверть
	___часов

	3 четверть
	___часов

	4четверть
	__ часов

	год
	105 часа
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