План личного творческого саморазвития

Тема: «Формирование у дошкольников 4- 6 лет позиции ценности здоровья посредством валеологических игровых занятий»

Цель: развивать у детей желание умно относиться к своему здоровью, уважать физическую культуру, закаливать свой организм, рационально питаться.  
	№
	Содержание деятельности по саморазвитию
	Сроки
	Форма представления саморазвития

	I
	Изучение литературы по проблеме

	
	Изучение методической литературы,
научных статей
	сентябрь 2013 г.
октябрь 2013 г.

ноябрь 2013 г.
	изучение статей
проработка статей

	II
	Изучение состояния избранной проблемы в практике с детьми

	
	Диагностика детей по валеологии
Занятия с детьми

Консультация логопеда 

Взаимопосещение групп детского сада

Анкетирование с родителями на тему:
 « Мой взгляд на здоровый образ жизни»
Сделать выводы о практических занятиях


	декабрь 2013 г.
январь 2014г.

ноябрь 2013 г.

декабрь 2013 г.
          апрель 2014 г.
	Беседа с коллегами, консультации с родителями 

	III
	Проектирование собственной деятельности по данной проблеме

	
	1. Составление перспективного плана по данной теме
2. Изучение показателей физической подготовки и валеологических знаний детей 4-6 лет

3. Подборка дидактического материала

4. Подготовка практического материала для работы с детьми по данной теме

5. Составление плана работы с детьми и консультаций с родителями


	сентябрь  2013 г.
февраль 2014 г.

в течение года
сентябрь  2013 г.


	Обсуждение с родителями старшей группы по данной теме.
 Собеседование с заведующей.

	IV
	Опытно-экспериментальная апробация проекта саморазвития 

	
	1. составление конспектов

В работе с детьми

1. занятия по календарному плану

2. самостоятельная деятельность

В работе с родителями 

1. беседа по данной теме

2. задания родителям

3. консультация по данной теме
	2013-2014учебный год.

2013-2014учебный год.

2013-2014учебный год.


	Консультации, составление конспектов.

Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность

Беседы. Папки-передвижки. 
Сбор материала, Консультации.  

	V
	Рефлексия: разработка методических рекомендаций, графическое представление результатов 

	
	Разработка методических рекомендаций по данной теме
Организация выставки по данной теме

Диагностика знаний детей по данной теме 

Схемы диагностик


	Май 2014 г.
	Методические рекомендации для воспитателей
Выставка

Анализ работы за учебный год на основе диагностических знаний детей по данной теме 

Графическое представление результатов по диагностике по данной теме
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