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МДОУ детский сад общеразвивающего вида №95

ПРОЕКТ «АЗБУКА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

(старший возраст)

Актуальность: Правильное питание и здоровый образа жизни особенно актуален в наше время. Для того чтобы ребёнок гармонично развивался он, конечно, должен быть здоров. Особенно велика роль питания в детском возрасте, когда формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого человека. Осознавая важность данного вопроса, мы включили в свою работу разнообразные, доступные формы работы с детьми, старшего дошкольного возраста, по обучению правилам питания как составной части сохранения и укрепления здоровья детей.

Проблемный вопрос: Нужна ли каша к завтраку?

Цели: 
Образовательные:

· Сформировать у детей представления о полезных свойствах круп и крупяных изделий для здоровья;

· Расширить представления у детей о крупяных культурах;

· Формировать осознанное отношение к выбору добавок к каше;

· Закрепить представления детей о соблюдении режима питания.

Развивающие:

· Познакомить детей с процессом посадки зёрен овса;

· Учить наблюдать за ростом растения

· Развивать представления о наиболее подходящих блюдах для завтрака

Воспитательные:

· Воспитывать у детей привычку к вкусной и здоровой пище;

· Закреплять навыки культуры поведения за столом;

· Воспитывать уважение к труду взрослых;

· Развитие мышления, воображения через пословицы, загадки.

Тип проекта: информационно – исследовательский

Продолжительность: краткосрочный
	ЗАДАЧИ
	УЧАСТНИКИ
	МЕРОПРИЯТИЯ
	РЕЗУЛЬТАТ

	1. Выявить предпочтения детей к продуктам питания, соответствие между любимыми и полезными продуктами. Выяснить знания детей о полезных свойствах продуктов.

2. Познакомить детей  с процессом посадки зерен овса; учить наблюдать за ростом растений.
3.   Расширять представления детей о крупяных культурах. Познакомить детей с профессией повар. Сформировать элементарные представления о приготовлении каш и пользе завтрака.
4. Сформировать представление детей о завтраке, как обязательном компоненте меню. Воспитание привычки к вкусной и здоровой пищи. Закрепление навыков культуры поведения за столом, правила сервировки стола. Учить детей выбирать добавки к кашам (изюм, орехи….). 

5. Пополнить знания родителей в области здорового питания ребенка. Сближение детей и родителей на основе общности интересов.

6.  Закрепить представления детей о принципах правильного питания, о необходимости и важности регулярного питания. Закрепить названия злаковых культур и крупяных изделий. Продолжать учить детей подбирать продукты для завтрака, обеда, полдника и ужина. Учить детей действовать в команде. 
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	Беседа: «Какие из продуктов питания вы любите и какие из них полезны?»

1. Экспериментирование

  «Как получить из зерна росток?»

2. Составление алгоритма «Что сначала, что потом»

3. Д/и «От зернышка до колоска»

4. Лепка «Колосок»

5. Рассматривание иллюстрации «Родные поля»

6. Рисование «Золотой колосок»

7. Развитие речи: выучить стихотворение «Два колоска»

1. Алгоритм превращения колоска в крупу.
2. Экскурсия на кухню «Крупа варится, а как каша получается»
3. Алгоритм «Превращение зернышка»

4. Д/и «Угадай – ка.» 

5. Чтение художественных произведений:

    Братья Гримм «Горшочек каши»

6. Аппликация (ручной труд) «Горшочек каши»
1. Познавательное занятие «Как сделать кашу вкусной»

2. Дегустация каш.

3. Театрализованная деятельность «Гостеприимная Маша» 

4. Д/и «Подбери продукты для завтрака»

5. Чтение художественных произведений:

Рус. нар. сказки:

Журавль и лиса

Каша из топора

Гуси – лебеди

Пословицы и поговорки.

1. Консультация «Кто сказал: «Каша – это пустяк»

2. Конкурс «Папа, мама, я – любим кашу по утрам.»

3.  Газета для родителей
1. Викторина «Праздник каши»
	Воспитатель оценивает понимание детей между любимыми и полезными продуктами.

Научить детей проращивать зерно овса и наблюдать за ростом растений. Вести дневник наблюдения.

Выставка детских работ.

Знакомство детей с поварами дошкольного учреждения. Получение представлений о различных крупяных изделий (рис, кукуруза, греча, манная, овсяная крупа.). Развитие познавательной активности детей.

Выставка детских работ «1,2,3…Горшочек вари»

Появление у детей положительного отношения к завтраку, личные предпочтения к выбору добавок к кашам.
Пополнение знаний у родителей в области правильного питания детей. Сближение с ребенком на основе общих интересов. Возможность творческого самовыражения. Укрепление партнерских отношений с д/с
Умение детей использовать полученные знания.


Перспектива: 
1. Получение знаний об обеде и ужине, как обязательном, ежедневном рационе питания.

2. Знакомство дошкольников о связи рационального питания и образа жизни.

3. Изготовление дидактической игры «Что нам нужно каждый день».
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Результат проекта: 
1. В результате проекта дети познакомились со злаковыми растениями, крупенными изделиями, названиями каш.

2. Получили представления о соблюдении режима питания, о важности утреннего приема пищи – завтрака. У детей появилось положительное отношение к завтраку.
3. Научились определять вредные и полезные продукты питания.

4. Родители проявили заинтересованность и сотрудничество в процессе проекта. Проявили активное участие в конкурсе «Папа, мама, я любим кашу по утрам»
