ПЛАН ─ КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО УРОКА 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Тема: «Лазание по наклонной гимнастической скамье различными способами».
Цель:  Всестороннее воздействие на укрепление всех систем организма учащихся, коррекция двигательных нарушений и совершенствование двигательных умений и навыков, как важных составляющих полноценной физической активности.
Задачи: 

1. Учить ходьбе и бегу с изменением темпа движения.

2. Коррекция осанки и плоскостопия, стоя и в ходьбе.

3. Разучить комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками.

4. Учить лазать по наклонной гимнастической скамье в упоре присев и в упоре стоя на коленях.

5. Разучить подвижную игру:  «Бездомный заяц!».
6. Подведение итогов урока.
Время   и  место  проведения: 

25.11. 2014 г.  в  11-05, спортивный зал  структурного подразделения  ГБПОУ КСУ №10   (СКОШИ VIII вида №81)  г. Москвы, ул. Тимирязевская д.21 
Продолжительность:  40  минут.   3 «б» класс.

Оборудование и инвентарь: 
· гимнастическая стенка 
· гимнастические скамейки – 2 шт. 
· гимнастические маты – 5 шт.

· гимнастические палки (по количеству учащихся)

· обручи (по количеству учащихся)
· мешочки с песком (по количеству учащихся)

· ориентиры – 4 шт.
	№
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Вводная часть ─ 4 минут

	1
	1.Построение, приветствие, сообщение задач урока.
2. Техника безопасности на уроке физкультуры. Беседа о пользе физ. упр-й.

	2 мин.
2 мин.
	

	Подготовительная часть ─ 10 минут

	2
	3. Ходьба по линиям зала.

4. Ходьба боком приставными шагами.
5. «Кошечка» Ходьба в полуприседе крадучись.
6. Ходьба вперед скрестным шагом, переступая через линию. 
7. Ходьба спиной.

8. «Лабиринт» 

а) Ходьба со сменой направления между стойками, кеглями, набивными мячами. б) То же вдвоем, держась за руки
9. Бег в медленном темпе с переходом на средний и быстрый темп по сигналу учителя.
10. Ходьба по прямой линии с мешочком на голове.
11.Построение в шахматном порядке.  ОРУ  с гимнастическими палками. 
1) И.п. – стойка ноги вместе, палку держать внизу хватом сверху, кисти на ширине плеч. 
1 – поднять палку вверх, подняться на носки, прогнуться; 

2 – и.п.; 

3 – палку поднять вперед перед собой, присесть (полуприсяд); 

4 – и.п.;
2) И.п. – о.с., палка внизу, хват сверху.
1 – шаг вправо (влево), палку поднять вверх, вдох;
2 – 3 наклон вперед, выдох;

4 – и.п.;
3) И.п. – о.с., локти согнуты, палка около груди.

1 – палка вверх;

2 – присесть, палка вперед;

3 – встать, палку вверх;

4 – и.п.; 

4) И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах (стойка высокая).

1 – поворот туловища вправо, спина прогнута;

2 – и.п.;

3 – 4 – то же влево.

5) И.п. – о.с., палку держать вертикально перед собой, одним концом на полу, хват обеими руками.
1 – мах правой ногой вправо, носок оттянут;

2 – и.п.;

3 – 4 – то же с левой ногой.

6) И.п. – о.с., палку держать на груди хватом сверху.
Прыжки ноги в стороны – вместе.

7) Поднимая палку вверх – делать вдох; 
Опуская – выдох.


	15 м.
30 м.

20 сек.

20 сек.

30 сек.

15 метров

15+15 м.

15 м.
5 мин.
6 раз
4 раза в каждую сторону.

6 раз
4 раза в каждую сторону.

12 раз

20 сек.
8 раз
	Ногу ставить на линию. Следить за правильностью осанки.

Ногу ставить на переднюю, нагруженную часть стопы.
Руки на поясе.
1 - хлопок – бег быстром темпе, 2 – в среднем.
Удерживать мешочек на голове без помощи рук.
На 1-2 вдох; на 3-4 выдох.
Дыхание в произвольном темпе.
После прыжков перейти на ходьбу на месте.

	Основная часть ─ 15 мин

	3
	12. Объяснив технику лазания по гимнастической скамье вверх с перехватом рук стоя на коленях, провести лазание поочередно. 

13. Объяснив технику лазания по гимнастической скамье вверх с перехватом рук стоя на ступнях в упоре присев, провести лазание поочередно.
	2 – 3 раза
2 – 3 раза


	Вниз не смотреть. Не отклонять спину и голову назад.


	Заключительная часть – 11 минут.

	4
	14. Подвижная игра «Бездомный заяц!». 
Выбирается водящий - «Волк!» и «Бездомный заяц!», остальные «зайцы» встают в свои «Дома» (обручи, лежащие на полу). По сигналу «Волк!» бежит за «Бездомный зайцем!» и старается его поймать. «Бездомный заяц» может занять любой «Дом». «Заяц», дом, которого заняли должен освободить его, а «Волк» должен ловить уже только этого «Зайца». Кого поймал «Волк», тот становится «Волком» и игра продолжается.
15. Построение в одну шеренгу. 

Упражнение на расслабление:  «Плети» И.п. — стойка произвольная, махи расслабленных рук вправо и влево, как плети, при небольшой ротации позвоночника.
16. Подведение итогов урока, выделение лучших учеников.
	8 мин.

1 мин.

2 мин.
1 мин.
	Развитие внимания, ловкости, координации движений.


Учитель физической культуры  ГБПОУ КСУ №10  г. Москва 
    Кожин Э.Н.                      /_____________/      Дата: 25.11.2014 г.
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