Развитие выразительности движений и их эстетическое оформление.

Формирование двигательного воображения и осмысленной моторики неразрывно связано с развитием у детей вырази​мых движений. Поэтому в Программе ему отводится особое место.
Выразительности детских движений уделяется известное мание и в традиционной практике дошкольного воспитания (например, на музыкально-ритмических занятиях). Однако соответствующая работа, как правило, проводится вне контекста развития творческого потенциала ребенка.
Достижение выразительности движения — это своеобразная сверхзадача двигательного воображения (конечно, там, оно не является прямой задачей: например, в театральной или танцевальной деятельности). В конечном счете, двигательное воображение — это не только построение нового образа и вхождение в него, но еще и передача через образ определенного смыслового содержания, которое адресуется другому человеку. Наши наблюдения показывают, что способность к подобной передаче образа стихийно возникает лишь отдельных детей. В целом же такая способность нуждается в формировании при помощи специальных средств.
В качестве этих средств Программа рекомендует, в частности, использовать игровые задания на перевоплощение, например: «На какую вещь ты похож?», «На какое животное т похож?», подвижную игру «Путешествие по дну моря» и др.
Программа также ориентирует педагога на широкое использование двигательных инсценировок. В отличие от пантомимы и театрализованных игр, которые развиваются по заранее подготовленному сценарию, последние представляют собой разыгрывание темы или сюжета без предварительной подготовки, в форме двигательной импровизации. При отборе содержания указанных инсценировок используются литературный материал, произведения фольклора, вымышленные и реальные сюжеты, взятые из повседневной жизни.
В своей обобщенной форме выразительные движения выступают как символические. Символизация движений является одной из ведущих линий развития их выразительности. Эта тема также представлена в Программе.
Движение и символ объединяет универсальность: первому присуща «универсальная пластичность» (В.В.Давыдов) безграничная воспроизводимость в движении любых, сколь угодно сложных предметных форм; второму — «всеобщее оборотничество» — возможность замещения символом любого содержания (А. Ф. Лосев).
Символ расширяет круг функций движения, придавая ему смысл рефлексивного обращения к другому человеку, даже если этот «другой» — сам субъект движения (ребенок).
Благодаря использованию символов движение превращается для дошкольника, его сверстников и педагогов в прел мет углубленного познания (понимания) и обобщенного эмоционального переживания, вызывая у них ценностное отношение к возможностям движущегося человеческого тела.
В итоге возникает своеобразный язык движений, на котором может быть выражен творческий потенциал ребенка.

 По ходу освоения языка движений у детей формируется способность к образно-двигательному воплощению собственного имя, вопроса, затруднения как потенциальной «точки нового движения.
Логическим продолжением развития выразительности движений служит робота по эстетическому оформлению двигательного опыта детей. Основа такого оформления — сопряжение движения и музыки. Эта традиционная для практики получает в Программе новое преломление. 
На передний план при этом выступает не музыкальное сопровождение занятий («озвучивание» движений) само по себе введение на занятиях элементов аэробики или шейпинга как таковое, не выработка у детей некоторых хореографических умений (их формированию отводится надлежащее место в специальной программе музыкального воспитания дошкольной ступени образовательной системы — «Рекорд»).
По нашей методике музыка должна не столько «озвучивать» ним ребенка, сколько выступать для него особым объектом двигательного освоения. По-другому это можно назвать восприятием музыки через движение. Причем это активное восприятие, когда средствами движения (точнее — композиции движений) достраивается смысловое поле определенного музыкального материала. Через движение здесь могут быть переданы достаточно сложные и в иных ситуациях недоступные школьникам образы (например, такие категории, как «жизнь», «душа», «мысль»).
В целях организации восприятия музыки детьми Программе рекомендует использовать произвольные танцы (музыкально - ритмические действия, не требующие основательной хореографической подготовки, в которых ребята самостоятельно и свободно выполняют элементы танцевальных движений в соответствии с характером музыки и переживаемым эмоциональным состоянием), упражнения на «пропевание» движений, пантомимическое воспроизведение музыкальных звуков  соответствие самой музыки и т. д.
Конечно, работа по эстетическому оформлению двигательного опыта детей не ограничивается обеспечением синтеза движения и музыки. Однако этот синтез имеет для нее принципиальное значение.
Занятия по приобщению к физической культуре целесообразно проводить по подгруппам, состоящим из 6—10 детей (в зависимости от наполненности группы в момент проведения занятия).
