Аналитическая справка 

по результатам диагностики уровня  
физической подготовленности детей

ГБДОУ №48 
	Сводная таблица результатов диагностики физической подготовленности на начало уч. года

	физические качества          
	упражнения
	кол-во детей
	высокий 
	средний
	низкий

	быстрота
	бег 10 м
	120
	37
	31%
	50
	42%
	44
	37%

	скоростно-силовые
	бег 30 м
	167
	48
	29%
	66
	40%
	51
	31%

	
	прыжки в дл. с места
	167
	80
	48%
	48
	29%
	38
	23%

	
	бросание набивного мяча
	167
	110
	66%
	31
	19%
	25
	15%

	
	метание мешочка (200г)
	167
	50
	30%
	63
	38%
	53
	32%

	гибкость
	 
	120
	37
	31%
	54
	45%
	28
	24%

	выносливость
	 
	120
	27
	23%
	51
	43%
	40
	34%

	плавание
	 
	136
	34
	25%
	63
	47%
	38
	28%

	физическая подготовленность
	33%
	 
	42%
	 
	25%


	Сводная таблица результатов диагностики физической подготовленности на конец уч.года

	физические качества          
	упражнения
	кол-во детей
	высокий 
	средний
	низкий

	быстрота
	бег 10 м
	120
	43
	36%
	51
	43%
	26
	22%

	скоростно-силовые
	бег 30 м
	167
	73
	44%
	68
	41%
	26
	16%

	
	прыжки в дл. с места
	167
	105
	63%
	49
	29%
	13
	8%

	
	бросание набивного мяча
	167
	135
	81%
	32
	19%
	0
	0%

	
	метание мешочка (200г)
	167
	75
	45%
	63
	38%
	29
	17%

	гибкость
	 
	120
	55
	46%
	54
	45%
	11
	9%

	выносливость
	 
	120
	46
	38%
	51
	43%
	23
	19%

	плавание
	 
	136
	55
	40%
	64
	47%
	17
	13%

	физическая подготовленность
	49%
	 
	38%
	 
	13%


В диагностике участвовали дети средних, старших и подготовительных к школе групп. Дети показали хорошие результаты усвоения программы по физическому воспитанию. 

Так, по итогам диагностики в конце учебного года 87% детей показали положительный результат усвоения программного материала по данному разделу (49% детей показали высокий уровень усвоения программного материала, 38% - средний уровень). 

По сравнению с началом года показатели высокого уровня возросли на 16%, а число детей с низким уровнем уменьшилось на 12%. 
	Сравнительный анализ усвоения программы по физическому воспитанию на начало и конец уч. года

	физические качества          
	упражнения
	кол-во детей
	высокий 
	средний
	низкий

	быстрота
	бег 10 м
	120
	5
	4%
	1
	1%
	18
	15%

	скоростно-силовые
	бег 30 м
	167
	25
	15%
	2
	1%
	25
	15%

	
	прыжки в дл. с места
	167
	25
	15%
	1
	1%
	25
	15%

	
	бросание набивного мяча
	167
	25
	15%
	1
	1%
	25
	15%

	
	метание мешочка (200г)
	167
	25
	15%
	0
	0%
	25
	15%

	гибкость
	
	120
	18
	15%
	0
	0%
	17
	15%

	выносливость
	
	120
	19
	15%
	0
	0%
	17
	15%

	плавание
	
	136
	21
	15%
	1
	1%
	21
	15%

	физическая подготовленность
	
	
	16%
	
	4%
	
	12%


   Предполагаемая причина данного явления заключается систематической работе по физическому воспитанию. Планировалась работа по взаимодействию с узкими специалистами и воспитателями. Благодаря этому повысился интерес детей к физкультурным занятиям, а так же  к утренней гимнастики. При планировании учитываются предыдущие виды деятельности с детьми, результаты диагностики, работы за месяц, квартал. 
За учебный год были проведены досуги и праздники: «Шляпный турнир» (все гр.), «Весёлые старты» (ср. гр.), «Служу России» (ст. и подг. гр.), «Проводы Зимы» (все гр.), «По морям, по волнам» (ср. гр.), «Старты на воде» (подг. гр.).
Была создана летняя (для профилактики плоскостопия) и зимняя (для закрепления основных движений) тропа здоровья «Здоровей-ка!». Проведен мастер – класс для воспитателей детского сада  «Организация работы на тропе здоровья». Оформлены стенды: «Мы теперь с водою дружим, это в жизни очень нужно», «Игры с мячом», ».
Для слушателей курсов повышения квалификации были проведены открытые показы досугов: на воде и в физкультурном зале. На методическом объединении инструкторов по физкультуре был проведены открытый показ и консультация «Прогулки - походы» с участием детей группы № 2.

  Существующий процент низкого уровня усвоения программного материала можно объяснить  высокой заболеваемостью детей в этом году. Вследствие этого -  ограничение физической нагрузки на физкультурных занятиях и пропуски занятий по плаванию. Недостаточная двигательная активность детей стала причиной низкого уровня. Результаты диагностики показали, что недостаточно проводится работа по развитию скоростных, скоростно-силовых качеств. 
Рекомендации: воспитателям планировать работу по физическому воспитанию не только на занятиях и на прогулках, но и в остальные режимные моменты. Продолжать работать в тесном сотрудничестве со всеми специалистами МДОУ.
Для развития физических качеств проводить игры-эстафеты и чётко организовывать двигательную активность в течение дня. Продолжить индивидуальную работу с детьми, имеющими низкий уровень усвоения программного материала в летний период. Запланировать и провести с родителями консультации «Значение двигательной активности», «Роль родителей в воспитании здорового ребёнка»
Продолжать совместную работу с родителями по привитию здорового образа жизни.
Вовлекать родителей в совместные спортивные мероприятия.

Справку подготовили:

инструктора по физкультуре 

Бурова Г.И., Аксянова Ф.Р.
Отчёт 

о проделанной работе инструкторов по ФИЗО 

ЦРР д/с № 57 «Ладушка» МДОУ 

Буровой Г.И., Аксяновой Ф.Р.

за 2009-2010 уч. год.

   По итогам диагностики физического развития детей в 2008-2009 уч. года инструкторами по ФИЗО была поставлена задача: развитие мышц стопы для предупреждения плоскостопия с помощью нетрадиционного оборудования. Эта задача решалась в течение 2009-2010 уч. года. 

  Для реализации этой задачи было дополнено имеющееся нетрадиционное оборудование как в физкультурном зале, в бассейне, так и в групповых «Уголках здоровья» (счёты, массажёры из капсул киндер-с и др.). Пополнена картотека  игровых упражнений на профилактику плоскостопия («Захвати матрешку», «Веселый футбол»). Разработаны методические рекомендации по использованию нестандартного оборудования на физкультурных занятиях.

    Нами была создана летняя и зимняя тропа здоровья «Здоровей-ка!». Проведен мастер – класс для воспитателей детского сада  «Организация работы на тропе здоровья».

  По результатам последнего медицинского осмотра новых случаев детей с нарушением свода стопы не выявлено.

	Сводная таблица результатов диагностики физической подготовленности

	физические качества            упражнения
	кол-во детей
	высокий 
	средний
	низкий

	быстрота
	бег 10 м
	120
	43
	35,8%
	51
	42,5%
	26
	21,7%

	скоростно-силовые
	бег 30 м
	167
	73
	43,7%
	68
	40,7%
	26
	15,6%

	
	прыжки в дл. с места
	167
	105
	62,9%
	49
	29,3%
	13
	7,8%

	
	бросание набивного мяча
	167
	135
	80,8%
	32
	19,2%
	0
	0,0%

	
	метание мешочка (200г)
	167
	75
	44,9%
	63
	37,7%
	29
	17,4%

	гибкость
	 
	120
	55
	45,8%
	54
	45,0%
	11
	9,2%

	выносливость
	 
	120
	46
	38,3%
	51
	42,5%
	23
	19,2%

	плавание
	 
	136
	55
	40,4%
	64
	47,1%
	17
	12,5%


