Разработка открытого занятия по настольному теннису.

Тема: Освоение удара «откидка слева».

Цель занятия: Знакомство детей с теорией и первоначальной практикой удара.

Задачи:
Обучающая: освоение удара поэтапно;

Образовательная: расширение знания в области спорта;

Воспитательная: воспитание упорства и настойчивости;

                                 Ход занятия.

1. Построение.
2. Разминка: а). упражнения для физического развития.

                  б). набивка шарика .
    3. Теория:      а). объяснение удара откидка слева- этот удар применяют игроки любого класса: от новичка до профессионала. Строится он на сознательном перебивании мяча через сетку на сторону соперника.

                            б).  показ  педагога, удара «откидка слева» у стола : 
показывается замах, сгибание руки в локте до предела, верхняя часть ракетки «нос» поднят, ручка ракетки смотрит вниз. При ударе наблюдаем продвижение ракетки вперед под мяч, разгибаем руку в локте , перенос тяжести тела с левой ноги на правую.
4. имитация удара «откидка слева» по частям и в соединении работы руки и туловища.

5. Практическая часть: а).тренировка удара «откидка слева»;

б). освоение передвижения влево-вправо, при выполнении удара. Подчеркнуть главный принцип передвижения: сначала занять позицию, а только потом выполнить удар.
в).пробные удары каждого ученика поочередно. 

г). Игра с применением удара .
6 .Анализ ошибок в результате наблюдения. 

Подведение итога занятия.

