Умывалочки
Дети с улицы пришли,
 Дружно руки мыть  пошли.
Кран откроем, льём водицу.
Мы хотим сейчас умыться.
Мылом, мылом  руки трём
И водичкой обольём.
Посмотрите вы на нас –
Ручки чистые у нас.

	Водичка
От водички, от водицы
Всё улыбками искрится
От водички от водицы
Веселей цветы и птицы.
Катя умывается, 
Солнце улыбается.

	***
 Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щёчки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.

	***
Кран, откройся!
Нос, умойся!
Глаз, купайся!
Грязь, сдавайся!

	***
Нужно мыться непременно 
Утром, вечером и днем, 
Перед каждою едою, 
После сна и перед сном.
Щечки мыли?
Глазки мыли?
Ручки мыли?
ДА!!!
И теперь мы чистые-
Зайчики пушистые!

***
Руки мой перед едой, 
Грязные - грозят бедой.

            ***
Теплою водою 
Руки чисто мою. 
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.
Будет мыло пениться ,
Грязь куда-то денется 

***
Теплая водичка 
Умоет Тане личико, 
Пальчики — Антошке, 
Сашеньке — ладошки.

***
Чистая водичка
Умоет Саше личико,
Анечке – ладошки,
 А пальчики –Антошке.

***
Что такое чистым быть? 
Руки чаще с мылом мыть, 
Грязь убрать из-под ногтей, 
Да постричь их поскорей. 
Умываться по утрам 
И еще по вечерам. 
Чисто вымою я уши — 
Будут уши лучше слушать. 
Отчего блестят глаза? 
С мылом умывался я.
Мне еще нужна сноровка, 
Чтобы зубы чистить ловко. 

***
Я сегодня утром рано 
Умывался из-под крана. 
Я и сам теперь умею 
Вымыть личико и шею.

	***
 Знаем, знаем да, да, да
 Где тут прячется вода!
 Выходи, водица,
 Мы пришли умыться!
Моем руки дружно,
Нам обедать нужно.

	***
Кран, откройся! 
Нос,  умойся! 
Мойтесь сразу, 
Оба глаза! 
Мойтесь, уши, 
Мойся, шейка! 
Шейка, мойся 
Хорошенько! 
Мойся, мойся, 
Обливайся! 
Грязь, смывайся! 
Грязь, смывайся!!!

	***
Лапки?
Мыли.
Ушки?
Мыли.
Хвостик?
Мыли.
Всё помыли.
И теперь мы чистые
Зайчики пушистые.

            ***
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико,
Вымоет ладошки,
Намочит нас немножко,
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!

***
Эх, водичка хороша, 
Хороша водичка!
Пусть умоет малыша,
Чтоб сияло личико!

	***
Знаем, знаем, да- да- да,
Где тут прячется вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку
По-нем-нож-ку…
Нет, не понемножку –посмелей,
Будет умываться веселей!

Не забывай мыть руки!
Милый друг, запомни это:
Руки после туалета
Вымой тёплою водой,
Всех микробов сразу смой!

Чтобы не попали в рот,
Чтоб не заболел живот,
Чтоб с тобой, мой друг, беда
Не случилась никогда! 

	***
Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила, 
Мылом мылить не старалась –
И на лапках грязь осталась.

Полотенце в чёрных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот,
Может заболеть живот.

Так что, дети постарайтесь
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо тёплою водой 
Руки мыть перед едой!

	Утром
Куклу рано разбудила:
- вот тебе вода и мыло, 
Надо , если даже лень,
Умываться каждый день!

Я прошу – она хохочет,
Даже пальчик не замочит.
Я сержусь – она молчит,
Ножкой по полу стучит.

Жаль её, ещё ведь крошка
Кукла милая моя.
Подрастёт она немножко
И умоется, как я! 







