Фотографии к уроку. 
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Учимся попадать в цель.
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Тренируемся в равновесии , спина прямая, руки в стороны, чтобы «набивному мешочку» было удобно лежать
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Зарабатываем очки для команды, делаем усложнения.
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Тренируемся , делаем равновесие пока на полу, красиво!
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Укрепляем пресс.
[image: image8.jpg]


Решаем теоретическое задание.
