














(Педагог читает стихотворение и выполняет движение руками.

 Дети повторяют движения)

 — Ты откуда, милый жук,

 Голубые ножки?  (Повороты правой ладонью)
 Видишь, я тебя держу

 На своей ладошке! (Ладонь вверх)
 — Я по свету кочевал,

 Плелся по дорожке,

 А потом заночевал

 На кусте картошки. (Жук шевелит усами)
 — Ты, блестящий, голубой,

 Ты — такой красивый!

 Зря качает головой

 Селезень ленивый. (Жук садится на открытую ладонь)
 Я не дам тебя склевать

 Утке-кривоножке. (Правая рука поглаживает левую — жука)
 Будем вместе ночевать

 На кусте картошки. (Обе ладони соединяются)

 И увидят все вокруг,

 Что живет на свете (Жук шевелит усами)
 Голубой красивый жук,

 Голубой счастливый жук  (Повороты правой ладонью)
 И счастливый Петя.


 
— Видишь ленту мою голубую?

 Я сама заплела, не секрет. (Руки вперед с раскрытыми ладонями)
 У меня — и коса, и веснушки,

 У тебя почему-то их нет. (Руки на пояс)
 — А косички не носят мужчины,

 Ну, зачем мне косичка нужна? (Хлопок в ладоши у левого плеча, у правого)

 И зачем мне веснушки чужие?

 Их тебе подарила весна. (Развести руки в стороны)
 — Ну, пойду я к подруге Иринке.

 Не ходи, не ходи ты за мной.  (Ходьба на месте)
 У меня две красивые куклы,

 У тебя ни одной, ни одной. (Наклоны влево - вправо, руки на поясе)
 — Куклы мне не нужны, я — мужчина.

 У меня, если хочешь ты знать, (Повороты влево - вправо)
 Есть одна грузовая машина —

 Твоих кукол могу покатать. (Ходьба на месте) 
 Загудел паровоз

 Загудел паровоз

 И вагончики повез.

 Чу-чу-чу, чу-чу-чу

 Далеко их укачу.


 Отгадайте загадку: на сучках висят шары, посинели от жары. Что

 это? (Сливы)

 А сейчас наши пальчики пойдут в сад за синими сливами.

 Палец толстый и большой

 В сад за сливами пошел. (Дети ритмично сгибают большой палец)
 Указательный с порога

 Указал ему дорогу. (Вытягивают вперед указательный палец)
 Средний палец — самый меткий,

 Он сбивает сливы с ветки. (Средним пальцем имитируют сбивание слив с ветки)

 
 Синяя вода, (Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны)
 Поле без следа,

 Без конца и края. (Кружимся на месте)
 Синяя вода,

 Ты спешишь куда?

 Ты спешишь куда? (Присели, обхватили плечи руками)
 К морю синему,

 Там, где волны сильные, (Встали, руки вытянули вверх)
 Там, где волны сильные

 Плещутся всегда. (Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны)
 К морю синему

 Поскорей неси меня, (Кружимся на месте)
 Поскорей неси меня,

 


КАРТОТЕКА
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для детей дошкольного возраста
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Вот под елочкой зеленой


Скачут весело вороны,


(Прыжки на одной ноге, на другой ноге)


Кар-кар-кар.


(Дети кричат «Кар-кар-кар» на выдохе)


Целый день они летали,


(Бег на месте со взмахами рук в стороны)


Спать ребятам не давали,


Кар-кар-кар.


(Дети кричат «Кар-кар-кар» на выдохе)


Только к ночи умолкают,


Вместе с нами засыпают,


(Ходьба на месте)
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Солнышко в волшебной стране поворачивается медленно, и в зависимости от того, какой цвет светит, изменяется погода, настроение, наступает утро или ночь и т.д. Попробуйте угадать и изобразить это в движении.


ГОЛУБОЙ – утро, все просыпаются, потягиваются, зевают.


КРАСНЫЙ – день, дети весело играют, бегают, звучит веселая, радостная музыка. Кто-то танцует или поет веселую песенку.


СИНИЙ – вдруг набежала тучка, и стал накрапывать дождик, все взяли зонтики или побежали прятаться под крышу. 


ЖЕЛТЫЙ – выглянуло солнышко, дети бегают, радуются.


ОРАНЖЕВЫЙ – солнце припекает, стало жарко, люди обмахиваются руками от жары.


ФИОЛЕТОВЫЙ – пришла ночь, наступила тишина, люди укладываются спать.
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Ветви белой краской разукрашу,     (Руки в замок, вращательные движения руками.)


Брошу серебро на крышу вашу.     (Встряхивание руками перед собой.)


Теплые весной придут ветра          (Махи руками влево-вправо.)


И меня прогонят со двора.              (Кружение на месте.)
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Красный хвост в землю врос,


 А зеленый хвост снаружи. (Морковь)


 (Присели, голову опустили, руки с растопыренными пальцами подняли


 вверх, покачивая влево - вправо)
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Голубые, синие


Небо и ручьи.                                (Руки через стороны вверх.)


В синих лужах плещутся


Стайкой воробьи.                       (Приседание.)


На снегу прозрачные


Льдинки-кружева.                     (Прыжки на месте.)


Первые проталинки,


Первая трава.                            (Хлопки в ладоши.)


***


А в лесу растет черника,


Земляника, голубика.


Чтобы ягоду сорвать,


Надо глубже приседать.                 (Приседания.)


Нагулялся я в лесу.


Корзинку с ягодой несу.                 (Ходьба на месте.)
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Расцветает луг зеленый,                 (Руки в стороны – потянулись.)


Раскудрявились леса.                     (Руки вверх.)


Держат радугу в ладонях


Голубые небеса.                              (Руки перед собой, ладони кверху.)


Теплым солнышком согреты


Загорелые ветра.                (Наклоны туловища влево - вправо, руки на поясе.)


Здравствуй, лето,


Здравствуй, лето!               (Прыжки на месте.)


Нашей радости пора.         (Хлопают в ладоши.)








                         �


Как красив зеленый лес!             (развести руками впереди)


В дымке он стоит зеленой.


На деревьях вздулись почки,     (надуть щеки)


Распускаются листочки,            (сложенные вместе ладони «раскрыть» в правую и в левую стороны)


Появляются цветочки,               (присесть и медленно встать)


Головой кивают,                         (кивок головой)


Солнышко встречают.              (поднять руки кверху, показать солнышко).


	 �


Если речка голубая


Пробудилась ото сна                        (Руки через стороны вверх, потянулись.)


И бежит в полях, сверкая,              (Прыжки на месте.)


Значит, к нам пришла весна.         (Хлопки в ладоши.)


Если снег везде растаял,


И трава в лесу видна,                      (Приседания.)


И поет пичужек стая –


Значит, к нам пришла весна.       (Хлопки в ладоши.)


Если солнце разрумянит


Наши щеки докрасна,                 (Наклоны головы к левому-правому плечам.)


Нам еще приятней станет –


Значит, к нам пришла весна.        (Прыжки на месте.)
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Вот так яблоко!


Вот так яблоко! (Встали)


 Оно- (Руки в стороны)


 Соку сладкого полно. (Руки на пояс)


 Руку протяните, (Протянули руки вперед)


 Яблоко сорвите. (Руки вверх)


 Стал ветер веточку качать, (Качаем вверху руками)


 Трудно яблоко достать. (Подтянулись)


 Подпрыгну, руку протяну (Подпрыгнули)


 И быстро яблоко сорву! (Хлопок в ладоши над головой)


 Вот так яблоко! (Встали)


 Оно- (Руки в стороны)


 Соку сладкого полно. (Руки на пояс)
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Ой, Мороз Красный нос,


 Мы тебя все знаем. (Хлопки в ладоши)


 И тебя, Дед Мороз,


 Радостно встречаем. (Руки на поясе, наклоны туловища вперед)


 Ой, Мороз Красный нос,


 Песню запеваем. (Хлопки в ладоши)


 И тебя в хоровод


 К детям приглашаем. (Приседания)


 Ой, Мороз Красный нос,


 Бей сильней в ладоши! (Хлопки в ладоши)


 А у нас веселей


 Затанцуют ножки! (Прыжки на месте)


 Я, Мороз Красный нос,


 С белой бородою. (Хлопки в ладоши)


 Ущипну, так до слез,


 Не шути со мною. (Топают  ногами)


 Для чего, почему  (Хлопки в ладоши)


 Должен я сердиться? (Приседания)


 Я пришел к вам, друзья, (Прыжки на месте)


 Чтобы веселиться! (Хлопки в ладоши)
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Вот уже подряд два дня, (Сидя за столом, разминаем кисти рук)


 Я сижу рисую. (Встряхиваем руками)


 Красок много у меня -


 Выбирай любую. (Хлопки в ладоши)


 Я раскрашу целый свет (Руки в стороны)


 В самый свой любимый цвет: (Повороты туловища влево - вправо)


 Оранжевое небо,  (Встали, руки вверх)


 Оранжевое море, (Присели, руки вниз)


 Оранжевая зелень, (Встали, руки в стороны)


 Оранжевый верблюд. (Руки на пояс)


 Оранжевые мамы (Прыжки на левой ноге)


 Оранжевым ребятам  (Прыжки на правой ноге)


 Оранжевые песни (Прыжки на двух ногах)


 Оранжево поют!  (Хлопки в ладоши)


 Вдруг явился к нам домой (Руки вверх)


 Рыжая лисичка
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 Наши красные цветы


Распускают лепестки. (Плавно


поднимаем руки вверх)


 Ветерок чуть дышит,


 Лепестки колышет. (Качание руками влево - вправо)


 Наши красные цветки


 Закрывают лепестки, (Присели, спрятались)


 Головой качают, (Движения головой влево - вправо)


 Тихо засыпают.





***
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 Я Мороза не боюсь,


 С ним я крепко подружусь.


 Подойдет ко мне Мороз,


 Тронет руку, тронет нос (Надо показать руку, нос)


 Значит, надо не зевать,


 Прыгать, бегать и играть (движения)
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Хоровод, хоровод. (Хлопки в ладоши)


 Пляшет маленький народ. (Приседания)


 Танцевать, скакать и прыгать  (Прыжки на месте)


 Мы готовы круглый год. (Приседания)


 Под кустом, под кустом  (Наклоны туловища влево - вправо)


 Кто-то с рыженьким хвостом. (Повороты туловища влево - вправо)


 Это рыжая лисичка — (Прыжки на месте) 


 Под кусточком лисий дом.
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 Листики падают,


 Осень пришла. (Махи руками вверх — в стороны - вниз)


 Рыжие белочки,


 Как у вас дела? (Наклоны вперед)


 — Мы набрали шишек


 Для своих детишек.  (Прыжки на месте)


 Листьев полное дупло —


 Будет нам зимой тепло. (Повороты туловища влево - вправо)


 Листики падают,


 Осень пришла. (Махи руками вверх — в стороны — вниз)


 Рыжие белочки,


 Как у вас дела? (Приседания)


 — Насушили ягод,


 Чтоб хватило на год. (Махи руками вверх — в стороны — вниз)
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 Все клёны стали рыжие, (Руки подняли вверх. Покачали руками)


 И ни один не дразнится. (Повороты туловища влево - вправо, руки в стороны)


 Раз всё равно все рыжие, (Руки подняли вверх)


 Кому, какая разница? (Покачали руками)





***
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 Шла лисица вдоль тропинки


 И несла грибы в корзинке.


 Пять опят


 И пять лисичек


 Для лисят


 И для лисичек.


 (Педагог читает стихотворение и на каждую строчку сжимает кончик каждого пальца поочередно на обеих руках.. Дети выполняют   упражнение вместе с педагогом).
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 Желтое солнце на землю глядит,  (Руки вверх, потянулись, подняли глаза вверх)


 Желтый подсолнух за солнцем следит. (Качание руками влево - вправо)


 Желтые груши на ветках висят. (Встряхивание руками вниз)


 Желтые листья с деревьев летят. (Махи руками в стороны – вверх - вниз)


 Желтая бабочка, желтая букашка.


 Желтые лютики, желтая ромашка.  (Приседания)


 Желтое солнышко, желтенький песочек,


 Желтый цвет радости, радуйся, дружочек. (Прыжки на месте)
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 Замесила бабушка ни булку, ни оладушки, (Руки сцеплены в замок, круговые движения влево - вправо)


 Доставала из печи (Руки вверх, в стороны, вниз)


 Ни пирог, ни калачи, (Повороты туловища влево - вправо, руки в стороны.)


 Как поставила на стол, (Приседания)


 Он от бабушки с дедушкой ушел. (Прыжки)


 Кто же бегает без ног? (Хлопки в ладоши)


 Это желтый КОЛОБОК!


Кто там катится вдали,


 Без тропинок, без дорог? (Руки козырьком к глазам, повороты туловища влево - вправо)


 Ты зачем на край земли


 Разбежался, Колобок?  (Наклоны вперед, руки на поясе)


 Колобок, Колобок,


 Ну, куда ты, дружок?


 Ну, какой тебе прок


 Убегать за порог? (Хлопки в ладоши)


 — Я от бабушки ушел,


 Я от дедушки ушел,


 Не попался на зубок,


 Вот какой я Колобок! (Приседания)


 На пригорок, на горбок,


 Через поле и лесок


 Полечу я Колобок


 Жаль, что я не голубок! (Прыжки на месте)


 Снова мчался Колобок,


 Улыбался Колобок.


 С кем встречался Колобок.


 Похвалялся Колобок. (Бег на месте)


 Он и волку и лисе


 Все хвалился и хвалился...  (Присели)


 Ну, а дальше знают все


 До чего он докатился! (Резко встали, руки вверх)
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Желтый, круглый, ты откуда? (Руки на поясе, наклоны туловища влево-вправо)


 — Прямо с солнечного юга.


 Сам на солнышко похож. (Руки в стороны — на пояс)


 Можешь съесть меня, но только (Прыжки на месте)


 Раздели сперва на дольки. (Хлопки в ладоши)


 Как меня ты назовёшь? (Апельсин)
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 Мы делили апельсин.


 (Дети показывают апельсин — пальцы полусогнуты, словно в руках мяч)


 Много нас, а он один.


 (Ладонь сначала раскрыта, затем пальцы сжимаются в кулак, прямым остается только большой палец каждой руки)


 Эта долька — для ежа,


 Эта долька — для стрижа,


 Эта долька — для утят,


 Эта долька — для котят,


 Эта долька — для бобра.


 (Ладони сжаты в кулак. Начиная с большого пальца, дети начинают раскрывать кулаки, на каждую фразу по пальцу)


 А для волка... кожура.


 Он сердит на нас — беда!


 Разбегайтесь кто куда.


(Дети раскрывают и закрывают ладонь, сжимая пальцы в кулак на каждое слово последних двух фраз)
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Ветер дует нам в лицо,


 Закачалось деревцо.


 Ветер тише, тише, тише.


 Деревцо всё выше, выше.


 (Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую сторону. На слова тише, тише дети приседают, на выше, выше— выпрямляются)
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 Подул ветерок,  листья стали отрываться и падать с деревьев. (Дети дуют на свои ладони длительно и плавно, ощущая прохладу воздуха. Педагог наблюдает за тем, чтобы дети дышали  животом, не поднимали на вдохе плечи и не раздували на выдохе щеки)


 Девочка Маша


 Посмотрите, машет


 Желтою косынкой (Махи прямыми руками над головой)


 Девочка Маша


 На лесной тропинке. (Руки на поясе, повороты туловища влево - вправо)


 Машу провожают


 Желтые окошки,  (Наклоны туловища влево - вправо, руки на поясе)


 А вокруг березки —


 Желтые сережки. (Руки назад — хлопок в ладоши сзади) 


 За спиной у Маши


 Желтое лукошко,  (Присели — хлопок ладонями по коленям)


 На ногах у Маши


 Новые сапожки. (Топаем ногами)


 Праздничный передник


 Вышит желтым шелком. (Руки на поясе, кружение на месте)


 И бежит за Машей


 Шарик желтый-желтый. (Бег на месте)
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 (Скворушка прощается, сл. М. Ивенсен, муз. Т. Попатенко)


Осень-непогодушка, (Подняли руки вверх)


 Тополь пожелтел. (Наклоны туловища влево - вправо)


 Вдруг на ветке скворушка


 Песенку запел. (Повороты туловища влево - вправо, руки в стороны)


 Ветка чуть качается,


 Дождик не кончается, (Наклоны туловища вперед - назад)


 С нами старый скворушка


 До весны прощается. (Приседания)


«Цыплята»


 Пищат живые шарики,


 Пшено клюют с руки.


 Не знаю, где тут курочки,


 А где тут петушки.


 Кудахчет громко курица,


 Взволнована она.


 Наверно, детям маленьким


 Нельзя давать пшена.
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Представьте, что ваши кисти рук — это листья. 


Раздвиньте пальчики и посмотрите, листья какого дерева напоминают вам ваши руки. (Клена) 


Сделайте свои листики твердыми, напряженными, тугими.


 (Педагог проверяет напряженность пальцев.) Хорошо. 


А теперь листочки повисли: расслабьте руки. 


Повторим упражнение еше раз.


 Теперь покажем, как качаются листики на ветру. Выполняйте


 вместе со мной. (Руки согнуты в локтях, кисти рук слегка свисают и


 качаются из стороны в сторону.)


 Теперь листики дрожат на ветру. (Быстрые движения пальцами


 рук.)
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 Кто-то утром, не спеша, (Ходьба на месте)


 Надувает желтый шар, (Дети дуют и разводят руки)


 А как выпустишь из рук — (Поднять руки вверх, хлопок)


 Станет вдруг светло вокруг. (Поворот)


 Что это за шар? (Дети хором: Солнце)
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 Здесь сидеть мне неохота (Движения головой к левому-правому плечу, руки на поясе)


 Лучше прыгну я в болото. (Прыжки на месте)


 Я — зеленая толстушка,  (Хлопок в ладоши)


 Все зовут меня... лягушка.
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 На лужайке, на ромашке


 Жук летал в цветной рубашке.


 Жу-жу-жу, жу-жу-жу,


 Я нашла себе жука


 На большой ромашке.


 Не хочу держать в руках —


 Пусть лежит в кармашке. (Дети показывают)


 Ой, упал, упал мой жук, (Нагибаются)


 Нос испачкал пылью.


 Улетел, улетел зеленый жук,


 Улетел на крыльях. (Дети машут руками)
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 Если речка голубая


 Пробудилась ото сна (Руки через стороны вверх, потянулись)


 И бежит в полях, сверкая, (Прыжки на месте)


 Значит, к нам пришла весна. (Хлопки в ладоши)


 Если снег везде растаял,


 И трава в лесу видна,  (Приседания)


 И поет пичужек стая —


 Значит, к нам пришла весна. (Хлопки в ладоши)


 Если солнце разрумянит


 Наши щеки докрасна, (Наклоны головы к левому-правому плечам)


 Нам еще приятней станет —


 Значит, к нам пришла весна. (Прыжки на месте)
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Сел на белый одуванчик. (Стрекоза)


 Утром стрекоза проснулась, (Потерли кулачками глаза)


 Потянулась, улыбнулась. (Руки через стороны вверх, потянулись)


 Раз — росой она умылась, (Потерли ладонями щеки)


 Два — изящно покружилась, (Покружились на месте)


 Три — нагнулась и присела, (Присели)


 На четыре — полетела.  (Помахали руками вверх - вниз)


 У реки остановилась,  (Легкий бег на месте)


 Над водою закружилась. (Присели)
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 Тучи в небе кружатся,  (Дети плавно покачиваются с ноги на ногу)


 Что ни шаг, то лужица. (Ходьба на месте с высоким подниманием коленей)


 День осенний хмурится,  (Руки на поясе — повороты влево вправо)


 Листопад на улице. (Кружатся на месте)


 По дороге стелется (Легко бегут по кругу)


 Желтая метелица.


 Листопад


 Под ногами листопад, (Ходьба)


 Листья желтые лежат,


 Листья желтые лежат, (Наклоны)


 А под листьями шуршат


 Шурш, Шуршиха и Шуршонок —


 Папа, мама и листенок.
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 Расцветает луг зеленый,  (Руки в стороны — потянулись)


 Раскудрявилйсь леса.  (Руки вверх)


 Держат радугу в ладонях


 Голубые небеса. (Руки перед собой, ладони кверху)


 Теплым солнышком согреты


 Загорелые ветра. (Наклоны туловища влево - вправо, руки на поясе)


 Здравствуй, лето,


 Здравствуй, лето! (Прыжки на месте)


 Нашей радости пора. (Хлопки в ладоши)
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 (Дети стоят в колонне друг за другом. Руки согнуты в локтях, сжаты


 в кулаки.)


 Голубой вагон бежит-качается,


 Скорый поезд набирает ход. (Ходьба медленным шагом, постепенно ускоряя шаг, переходят в бег)


 Ах, зачем же этот день кончается,


 Пусть бы он тянулся целый год. (Дети на выдохе шумят как паровоз: чух-чух-чух)


 Медленно минуты убегают вдаль,


 Встречи с ними ты уже не жди.


 И хотя нам прошлого немного жаль,


 Лучшее, конечно, впереди.




















