Игры с пальчиками



Перчатка

	Весёлая мышка перчатку нашла,



Гнездо в ней устроив,



Мышат позвала.

Им корочку хлеба дала покусать,


Отшлёпала всех *

И отправила спать.

2 раз - 
*Погладила всех
	Ладонь раскрыта, пальцы растопырены (перчатка) Поворачивают руки то ладонью, то тыльной стороной вперёд. 
Ладони смыкаются "ковшом"
Ладони раскрываются, смыкаясь боковыми сторонами
Сгибают - разгибают пальцы ("зовущий" жест)
Кончиком большого пальца поочерёдно стучат по кончикам
остальных пальчиков.
Ударяют пальчиками по ладони (сгибая - разгибая их).
Ладони прижаты друг другу, кладутся под щёку (спят).
Большой палец гладит остальные (скользящим движением
от мизинца к указательному




Червячки

	Раз, два, три, четыре, пять,
Червячки пошли гулять.


Вдруг ворона подбегает


Головой она кивает,


Каркает: "Вот и обед !"


Глядь- а червячков уж нет!

	Пальцы, сгибаясь,
подтягивают к себе ладонь (движение ползущей гусеницы).

Идут по столу указательным и мизинцем (остальные пальцы поджаты к ладони)
Складывают пальцы щепоткой, качают ими вверх и вниз
Раскрывают ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх
Разводят руками
Сжимают кулачки, прижимают их к груди




Котята

	У кошечки нашей есть десять котят,

Сейчас все котята по парам стоят:
Два толстых, два ловких, два длинных, два хитрых, 
Два маленьких самых и самых красивых.

	Ладони сомкнуты, пальцы прижаты друг к другу и разъединены.
Покачивают руками, не разъединяя их. 
Постукивают соответствующими пальцами




Паучок

	Паучок ходил по ветке, 
А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил,

Паучков на землю смыл.

Солнце стало пригревать,



Паучок ползёт опять, 
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.
	Руки скрещены. Пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.
Кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее движение (дождик).
Хлопок ладонями по столу/коленям.
Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качают руками (солнышко светит).
Действия аналогичны 1 куплету.

"Паучки" ползают по голове.



Маленькая мышка

	Маленькая мышка 
По городу бежит,
Глядит ко всем в окошки,


И лапочкой грозит
«А кто не лёг в кроватку?



А кто не хочет спать?

Такого непослушного 
Я буду щекотать!»
	Бегут пальцами обеих рук по столу или коленям.
Сложив пальцы рук круглым окошечком, заглядывают в него.
Грозят пальчиком
Руки прижаты ладонями друг к другу. Лежат на тыльной стороне одной из рук на столе (коленях).
Переворачивают руки на другой "бок".
Щекочут пальчиками то одну, то другую ладошку.




Улей

Вот маленький улей, где пчелы спрятались, 
Никто их не увидит. 
Вот они показались из улья. 
Одна, две, три, четыре, пять! 
Ззззз! 
Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку резко поднять руки вверх с растопыренными пальчиками - пчелы улетели. 



















Пчелки

	Домик маленький на ёлке, 


Дом для пчёл, а где же пчёлки?
Надо в дом постучать, 
Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по ёлке, 
Где же, Где же эти пчёлки?
Стали вдруг вылетать:
Раз два, три, четыре, пять!
	Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) 
На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). Дети заглядывают в "улей".
Сжимают кулачки, стучат ими друг о друга (пальцами).


Стучат кулаками друг о друга, чередуя руки
Разводят руками, растопыривают пальцы и шевелят ими (пчёлки летают)




Краб

	Ветер дует, задувает, 
Пальму в стороны качает. 
Ветер дует, задувает,
Пальму в стороны качает.

А под пальмой краб сидит 


И клешнями шевелит, 

Чайка над водой летает


И за рыбками ныряет,
Под водой на глубине 



Крокодил лежит на дне.


Под водой на глубине 
Крокодил лежит на дне

	Руки стоят на столе, опираясь на локти. 
Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы растопырены (крона пальмы). Дети раскачивают руками в разные стороны, стараясь не поднимать локти.
Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. 
Пальцы рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелят ими.
Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены 
в стороны (крылья). Дети "машут"ими в воздухе.
Ладони сомкнуты и чуть округлены. Выполняют волнообразные движения.
Ладони основаниями прижаты друг к другу. Пальцы согнуты (зубы). 
Лёжа на тыльной стороне одной из рук, "открывают и закрывают рот" крокодила
Перевернув руки на другую сторону, повторяют движения.




Жирафы

	У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. (2 раза)
На лбу, ушах, на шее, на локтях, 
Есть на носах, на животах, коленях и носках.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза)
На лбу, ушах и т.д.
У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. (2 раза)
На лбу, ушах и т.д.
А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. (2 раза)
На лбу, ушах и т.д.

	Хлопают по всему телу ладонями

Обоими указательными пальцами дотрагиваются 
до соответствующих частей тела
Щипают себя, как бы собирая складки


Поглаживают себя, как бы разглаживая шёрстку


Проводят ребрами ладони по телу

	
	


Рыбки


Рыбки весело резвятся 
В чистой тепленькой воде. 
То сожмутся, разожмутся, 
То зароются в песке. 

Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом. 


Встреча

Повстречались два котенка: "Мяумяу!", 
Два щенка: "Авав!", 
Два жеребенка: Игого!", 
Два тигренка: "Ррр!" 
Два быка: "Муу!". 
Смотри, какие рога. 
На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы. 

Мышки
Мышки бегают по кругу:
Друг за другом, друг за другом!
Утащили мышки сыр, 
Затевают мышки пир!
Водят мышки хоровод,
Делит сыр усатый кот:
Вот тебе, держи, кусочек,
Заворачивай в платочек!
Вот тебе кусочек сыра, 
Запивай его кефиром!
Вот тебе, не прозевай, 
Поскорее уплетай.
И тебе кусок достался,
Ты голодным не остался.
И последний, наконец!
Вот так котик, молодец!
При помощи левой руки малыш загибает пальчики правой, начиная с большого пальца.


Сдобрым утром


С добрым утром, глазки! 
Вы проснулись?



С добрым утром, ушки! 
Вы проснулись?

С добрым утром, ручки! 
Вы проснулись?

С добрым утром, ножки! 
Вы проснулись?
С добрым утром, солнце!
Я - проснулся! 
(проснулась)














Указательными пальцами поглаживать глаза 
Сделать из пальцев "бинокль" посмотреть в
него
Ладонями поглаживать уши 
Приложить ладони к ушам "Чебурашка"
Поглаживать то одну, то другую ручки 
Хлопки в ладоши
Поглаживание коленок 
Потопать ногами
Поднять руки вверх, посмотреть на солнце 
(посмотреть вверх)




