Физкультурно-спортивное развлечение посвящённое «Дню ПОБЕДЫ» - ЗАРНИЦА
Звучат фонфары. В зал под торжественный марш, входят дети держать в руках флажки, выполняют выполняют перестроение.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня к нам в детский сад доставили очень важный пат строго
едущий: Ребята посмотрите какие красивые моряки у нас в гостях!
 Выходят дети-моряки.
1 моряк: -Мы ребята, любим море.
                   По морям и по волнам
                   В боевом идём дозоре,
                    Нынче здесь, а завтра там.
2 моряк: Капитан прикажет строго.
                  Дать машинам полный ход.
                    Здравствуй синяя дорога!
                    Наш корабль идёт в поход.
3 моряк: Бескозырка и тельняшка
                   И на лентах якоря
                    На ремне большая пряжка
                     Моряку даны не зря!
Ведущий: Ребята предлагаю вам поучаствовать в эстафете « За бортом!!!» Дети делятся на две команды. В конце зала , в обруче лежат бутылки с записками. По очереди ребенок добегает до обруча, берет бутылку и бежит обратно. Когда собраны все бутылки, достают записки и читают следующее задание.
Ведущий: Вы большие молодцы!!! Вы готовы приступить к следующему заданию?
Все вы будующие солдаты!
Как удержите автоматы?
Мышцы крепкие нужны, становись
Руки сильные важны!
В строй скоре становись
Да крепче за канат держись!!!
Развлечение « Перетягивание каната».
Ведущий: Вы очень сильные!!! А вот и следующий конверт с заданием!
На корабле всегда есть сигнальщик-человек, который передаёт флажками сигналы другим кораблям. Проводим динамичское упражнение « Сигнальщики».
Мы стоим как на земле( ноги раставленны, руки отведены назад)
А плывем на корабле( руки  броском выносим вперед и отводят назад)
И сигналим каждый раз,
Когда дан такой приказ.
Направо-поворот( правую руку отводят в сторону и поворачивают в том же направлении голову.
Налево-поворот( левую руку отводят в сторону и поворачиваютв том же направлении голову)
Ану-ка не зевай( поднимай правую руку вверх)
Сигналы подавай( поднимают вверх левую руку).
 Затем проводим игру на внимание « Сигнальщик».
Вот флажки четыре цвета.
Нам игра знакома эта.
Флаг я жёлтый подниму-
Всех похлопать попрошу.
Флаг зелёный подниму-
 Всех потопать попрошу!
Синий – будем мы молчать!
Красный- все « УРА» кричать!!!! Игру повторяем три раза!
Ведущий: Молодцы!!!!!
Чтоб здоровьем завидным отличаться.
Надо больше тренироваться!
А сейчас проведем наглядный урок:
 Кто из вас самый меткий стрелок!
Развлечение «СТРЕЛКИ»с такой задачей!
 
Ведущий:  На войне было много раненых солдат, которым требовалась срочная медицинская помощь! Посмотрим как вы справитесь . 
Соревнование « Перебинтуй раненого».
Ведущий : Да ребята с вами можно и в разветку!!!!
Эстафета « Доставь пакет!!!»
Эстафета для двух команд. На двух ногах дети по очереди  прыгают  в обручи., проходят по мостику перепрыгивают камешки и берут флажок. Последний забирает пакет!!!
Развлечение « Сапёры» на полу расставляем  кегли, а дети с завязанными глазами их собирают. Побеждает тот у кого больше кегель.
Ведущий: Вы очень смелые !!! Вот и пришло время открыть этот важный конверт!!!
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