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Ход занятия.
- Здравствуйте, ребята.

         Сегодня мы собрались на необычный классный час, который называется «Что за зверь живёт в розетке?»  1 слайд
                            - По «тропинкам» я бегу,  2 слайд
Без «тропинки» не могу.

Где меня, ребята, нет,

Не зажжётся в доме свет. 

        Это электрический ток.  
3 слайд.
   Тысячелетиями люди наблюдали вспышки и огненные зигзаги молний, раскаты грома. Они не понимали, как всё это происходит, приписывали эти действия богам, боялись гнева Бога. 
          И лишь немногим более 100 лет назад люди нашли объяснение этим удивительным явлениям природы и стали использовать их себе во благо.

Существует два вида электричества: электричество статистическое и электрический ток. Статистическое электричество получается от трения  двух материалов. 
Проведём опыт: энергично расчешем волосы.  Мы получили статическое электричество. А электричество идущее по проводам, называется электрическим током.

  -   Как же оно попадает в провода?   Как электричество попадает к нам в дом?
 На электростанциях, машина называемая генератором, (4 слайд) производит электричество. Генераторы бывают разные. Бывают очень маленькие, энергии которых хватает только на освещение одной комнаты. Бывают генераторы-гиганты, которые дают электроэнергию большому городу.        От генератора электричество передаётся по специальным линиям электропередач. К высоким столбам-опорам прикреплены провода, по которым ток течёт под очень большим напряжением. Когда электричество приходит в город, оно попадает на электростанцию. Напряжение понижается с помощью специальной машины – трансформатора – и идёт дальше по кабелям, закопанным в землю. По этим кабелям электричество подходит к дому  и попадает в трансформаторную будку, где напряжение понижается ещё раз. Только после этого электричество можно использовать в различных бытовых электроприборах, в том числе и в нашей  лампе.

 Я просила вас нарисовать дома электроприборы, которыми вы пользуетесь в быту и подобрать о них загадки                    

- Послушайте загадки и объясните назначение этих вещей.  

5 слайд.
1. Не человек, а разговаривает.                        (радио)

2. Привела я солнце за своё оконце,

    К потолку повесила, 

    Стало дома весело.                                              (электрическая лампа)

3. Я вдыхаю много пыли

    Чтобы вы здоровы были.                                    (пылесос)

4. Идёт пароход – то взад, то вперёд,

   А за ним такая гладь – ни морщинки не видать.            (электрический утюг)

5. Не радио, а говорит

    Не мастер, а кино показывает .                                            (телевизор)

6. За белой дверцей стужа, лёд

   Там Дед Мороз, друзья живёт.                                            (холодильник) 
Ребята, что общего у этих предметов? 
    Правильно, все эти предметы работают на электрическом токе.  Мы их называем электроприборы.  Весь этот домашний «электропарк», работающий от сети напряжением 220 вольт, называют «низковольтным» и считают безопасным. Но это не совсем так. Неумелое обращение с домашней техникой может создать экстремальную ситуацию не только в одной квартире, но и в целом доме.

    - Электричество приносит нам большую пользу. Подумай, сколько всего перестаёт работать,  когда отключается электричество!
 6 слайд -  мультфильм. Уроки осторожности Непослухи. 

Днём и ночью бежит электрический ток  по проводам. Он нужен на заводе и ферме, в магазине и в квартире, его используют в больнице для лечения людей. Везде можно увидеть электродвигатели, электроприборы и самые простые электрические лампочки.
Сами по себе эти приборы безобидны и безопасны. Давай те вспомним правила обращения с бытовыми приборами. Проверим, хорошо ли вы их помните.

Вот перед вами электропровода (с изоляцией, без изоляции, с повреждённой изоляцией). Посмотрите на провода, которые лежат перед вами. Какие из них нельзя трогать? Почему? 
А вот две розетки (одна из них имеет видимые повреждения). Можно ли ими пользоваться? В какую розетку можно включать электроприбор? Почему?
Как надо включать и выключать прибор из сети?

-  Вспомним правила: 
7  слайд
1.Нельзя выключать прибор из розетки, дёргая его за шнур.

2.Нельзя включать вилку в розетку, берясь за неё мокрыми руками.

3. Нельзя пользоваться прибором, если повреждён шнур или сломана розетка.
4. Не играйте вблизи электрощитов, не прикасайтесь к упавшим проводам.

5.Нельзя перегружать розетку чрезмерным подключением электроприборов к сети через удлинитель и тройники. 

6.Уходя из дома, нужно обязательно отключить электричество.
8  слайд
7. Опасно для жизни играть вблизи линии электропередач 
      Электрический ток – это упорядоченное движение электрических зарядов. Металлические провода – это каналы, по которым движется электрический заряд. Чтобы заряд «не убегал» из приборов, куда не следует (например, на окружающие предметы), все провода окружают изоляцией, сделанной из материалов, не пропускающих ток. Не пропускают ток различные полимерные материалы (пластмасса, пластик и т.д.), фарфор, стекло, эбонит.
        Кроме металлов, ток отлично пропускает через себя обыкновенная вода, растворы в ней солей и кислот. Человеческое тело – отличный проводник электричества, так как мы более чем на половину состоим из воды. Прикоснувшись к электрическому проводу, по которому идёт ток (находящемуся под напряжением), человек включает себя в электрическую цепь, становится как бы продолжением этого провода. Это опасно для жизни человека. 
    Что с нами может сделать ток? 9  слайд.
Основным повреждающим действием тока является то, что он вызывает шок с выключением сознания, остановкой дыхания и сердечной деятельности. Вторым поражающим действием является тепло, выделяемое при прохождении тока по телу и вызывающее ожоги и обугливание. в первом случае говорится об электрическом ударе, во втором – об электрическом ожоге. 
      Электрический ток, распространяясь по тканям тела человека от места входа к месту выхода, образует так называемую петлю тока (рисунки). Менее опасной является нижняя петля (от ноги к ноге), более опасной – верхняя петля (от руки к руке) и самая опасная – полная петля (обе руки и обе ноги). В последнем случае электрический ток обязательно проходит через сердце, что сопровождается, как правило, тяжелыми нарушениями сердечной деятельности. Электрический удар приводит к болевому шоку, спазму мышц, судорогам, потере сознания и кратковременному частичному параличу. Массаж сердца можно делать только при полной остановке сердца.
Первая помощь. 
10  слайд
При поражении человека электрическим током нужно освободить пострадавшего от проводника с током. 
 В первую очередь нужно обесточить Ваши действия:

-Полностью отключить электричество в помещении, вынуть шнур из розетки. 

  -Если это сделать невозможно, то необходимо:

· обезопасить себя от действия электрического тока, встав на изолирующий материал (резиновый коврик, сухую доску, толстый слой бумаги);

· вытащить пострадавшего из зоны поражения каким – либо непроводящим электрический ток предметом (сухой деревянной шваброй, доской, стулом, с помощью петли, сделанной из верёвки, полотенца, шарфа и т.д.)

· оттащить пострадавшего в безопасное место.

 - Если ток ещё действует на пострадавшего, надо встать на сухую деревянную доску или свёрток сухой одежды, обернуть руки сухой тканью и, взявшись за сухие отстающие части одежды, оттащить поражённого от провода или при помощи сухой деревянной палки, сухой верёвки оттянуть провод от него. Помощь взрослого.
- После этого, если потерпевший потерял сознание, нужно расстегнуть у него воротник, пояс  и уложить его так, чтобы голова была  ниже туловища, а ноги выше.

- Дать понюхать ватку с нашатырным спиртом.

- Вызвать скорую помощь. До её приезда:

· привести пострадавшего в чувство, если он находится без сознания;

· при остановке дыхания немедленно начинайте делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Мы настолько привыкли к безопасности и надёжности электроприборов, что, вставляя в розетку вилку от утюга или магнитофона, не задумываемся о печальной статистике. 
 - 11 слайд
 Запомни!

Каждый год от поражения электрическим током гибнет до 30 тысяч человек
Запомни!

При поражении электрическим током имеют значение не только его сила, напряжение и частота, но и влажность кожных покровов, одежды, воздуха и продолжительность контакта.

Запомни!

Наиболее опасна та петля тока, путь которой лежит через сердце.

Запомни!

Только после устранения опасности для окружающих следует приступать к оказанию первой помощи.
Запомни!

Ребёнку младше 6-7 лет трудно самостоятельно оторваться от проводов.
Запомни!

 12 слайд, 13 слайд.
 Посмотрим мультфильм «Спасик и его команда. Правила поведения детей в быту». 
 14 слайд.

Игра «Светофор здоровья».
 (У детей набор цветных кругов: красный – опасно для жизни, жёлтый – требует осторожности и осмотрительности, зелёный - полезно для здоровья)

Выбор ситуации. 

15 слайд 
Ребята, у кого из вас, трудовая деятельность родителей связана с электричеством. Расскажите, где работают ваши папы и мамы.

Сегодня к нам в гости пришёл Коннов Дмитрий Михайлович, электрик КРЭСа – предприятия (филиал Челябэнерго), расположенного на территории нашего микрорайона. Он расскажет нам,  чем занимаются работники КРЭСа..
 16 слайд.
Каждый участник нашего классного часа получит ПАМЯТКУ по электробезопасности.

Приложение
Пять заповедей:

Как избежать поражения электрическим током и молнией.

	
Заповедь первая

Прежде чем включить незнакомый электроприбор, не поленись внимательно ознакомиться с инструкцией.

Это поможет не только быстрее освоить новинку, но и избавит тебя от очень серьёзных проблем.

	Заповедь вторая

Прежде чем снять стенку любого электроприбора, убедись, что именно его сетевая вилка находится у тебя в руках…а не в розетке.

Подобная оплошность очень дорого обошлась уже не одному поколению недотёп.

	Заповедь третья

Если ты не профессионал, то даже для ремонта розетки воспользуйся услугами мастера.

Лучше расплатиться деньгами, чем собственной жизнью.

	Заповедь четвёртая

Не следует пользоваться электроприборами в ванных комнатах, банях, бассейнах и саунах.

Электрический провод в воде подобен укусу сотни разъярённых кобр… Выжить ещё никому не удавалось.



	Заповедь пятая

Даже если ты это слышишь в десятый раз, умоляем: не стой во время грозы под высоким деревом.

Бережёного Бог бережёт.
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