Календарное планирование. Психогимнастика
	Месяцы
	Задачи
	Задания

	Сентябрь
	Развивать внимание детей.

Развивать память детей.

Учить преодолевать двигательный автоматизм.

Учить подчиняться определённым правилам.
	Игра          «Что слышно?»

                  «Повтори за мной»

                  «Запретный номер»

П/игра      «Дракон кусает  свой  хвост».

	Октябрь
	Развивать память детей.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать: 

              - интерес

              - сосредоточенность

              - удивление

Подчиняться определённым правилам 
	Игра           «Запомни  движение»
Этюд          «Заколдованный  ребёнок»

                    «Любопытный»

                    «Сосредоточенность»

                    «Круглые глаза»

П/игра        «Скучно так сидеть»  

	Ноябрь
	Развивать внимание детей.
Развивать память детей.

Учить преодолевать двигательный автоматизм.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:

               -удивление

               -радость

               -удовольствие
	Игра              «Слушай  хлопки»
                      «Запомни своё место»

                      «Замри»

Этюд            «Сколько  звуков»
                      «Удивление»

                      «Цветок »

                      «Ласка»

	Декабрь
	Развивать память детей.

Развивать выразительность жеста.
Учить выражать: 

           - радость

           - веселье

           -различные  эмоции.

Учить подчиняться определённым правилам.
	Игра              «Слушай  и  исполняй»

                      «Вот он какой»

Этюд             «Встреча с другом»

                      «Два клоуна» 
                      «Ключ»

П/игра           «Лисонька, где ты?»

	Январь
	Развивать внимание детей.

Развивать память детей.

Учить преодолевать двигательный автоматизм.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:

             - страдание

             -печаль

             -усталость
	Игра                «Пишущая машинка»
                         «Вот так позы»

                         «Пожалуйста»

Этюд               « Не покажу»

                         «Стрекоза замерла»

                         «Старый  гриб»

                         «Я так устал»

	Февраль
	Развивать память детей.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:
             -различные  эмоции

             -печаль

             -отвращение.

Учить подчиняться определённым правилам. 
	Игра               «Запомни  порядок» 

Этюд              «Я не знаю»

                        « Золушка»

                        «Остров плакс»

                        «Солёный чай»

П/игра             «Совушка»


	Месяцы
	Задачи
	Задания

	Март
	Развивать внимание детей.

Развивать память детей.

Учить преодолевать двигательный автоматизм.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:

            - отвращение
            - различные  эмоции

            - гнев
	Игра                «Четыре  стихии»
                        « Кто что делал?»

                        «Запрещённое движение»

Этюд             «Игра  в снежки»

                        « Грязь» 

                        «Разъярённая  медведица»

                        «Два сердитых мальчика» 

	Апрель
	Развивать память детей.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:
              - страх

              -  стыд.

Учить подчиняться определённым правилам.
	Игра              «Художник»

Этюд             «Игра  с камушками»

                       «Страх»

                       «Гроза»

                       «Отчаяние», «Стыдно»

П/игра            «Белые  медведи» 

	Май
	Развивать память детей.

Развивать выразительность жеста.

Учить выражать:

            - отрицательные черты характера
            - положительные черты характера

Учить подчиняться определённым правилам.
	Игра                «Тень»

Этюд               «Возьми  и передай» 

                         «Робкий ребёнок»

                         «Кривляка»

                         «Упрямый мальчик»

                         «Мороженое»

П/игра              «Самый  ловкий  наездник»
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