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Цель: формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.
Задачи:

1.Укреплять мышцы туловища и конечностей, формировать своды стоп, правильную осанку, развивать координацию движений,  равновесие. Закреплять умение выполнять общеразвивающие  упражнения. 

2. Продолжать развивать внимание, быстроту реакции в подвижной игре «Кто быстрее соберет листья».                                                                Закреплять умение выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой. 

3. Познакомить детей достопримечательностями города Саратова. Воспитывать патриотические чувства  к малой Родине.

Предварительная работа:

1. беседы с детьми о родном городе, стране; 

2. конкурс рисунков на тему "Мой город - каким я хочу его видеть";        

3. разучивание стихов, песен о Родине;

4. рассматривание фотографий с видами Саратова.

Атрибуты: листья, узкие дорожки, конусы, дорожка с пуговицами, «лужи», «карусель», шнуры, кольца, мячи, 2 корзины; фонограммы: «Песня о Саратове» О.Газманова, «Голоса птиц», «звук ветра», «волшебная музыка», фонограммы для эстафет.

Ход развлечения:

Звучит песня О.Газманова о Саратове. Дети заходят в зал и садятся на стулья.

Ведущий:  Дорогие ребята! А Вы знаете, в каком городе мы с вами живём?

Правильно, мы живём в одном из самых больших и красивых городов Нижнего Поволжья – это наш любимый город Саратов

Саратов – город мой родной

Стоит на берегу большой реки

Его черты красивы и легки

Он слёзы льёт ручьём весной,

А летом радостно цветёт.

Горит он осенью златой,

Зимой серебром он радует народ.

Люблю тебя мой славный град

Ведь, Родина ты милая моя,

Здесь каждый житель стал мне словно брат,

А вместе мы - огромная семья!

            В нашем городе много красивых зданий и памятников, музеев и спортивных стадионов. На стадионах и спортивных площадках занимаются взрослые и дети, там проходят различные соревнования и праздники. А вы любите заниматься спортом?

Дети отвечают
Ведущий: Вот поэтому в нашем детском саду сегодня спортивный праздник! Мы отправимся с вами в веселое путешествие на паровозе по городу Саратову.
Вставайте друг за другом, в вагончики, наш поезд отправляется
Звучит песенка Е.Железновой.

Ведущий: Остановка.  Где же мы с вами остановились?

Ведущий: Мы попали в одно из красивейших мест в г. Саратове – Городской парк! Здесь много разных растений: высоких деревьев, густых кустарников, красивых цветов. А вот и тропинка, даже есть мостик через пруд. Ребята давайте здесь погуляем. 

В сопровождение спокойной музыки дети выполняют следующие упражнения круговым способом:

1. Дети проходят по скамейке, руки в стороны (пройдём по мостику).
2. Прыгнуть через лужи, отталкиваясь двумя ногами (недавно прошёл дождь).
3. Ходьба змейкой между предметов (пройдём по тропинке между деревьев).
4. Ходьба по дорожке здоровья (пройдём по каменистой дорожке).
Дети выполняют все упражнения 2 круга. Ведущий выполняют упражнения вместе с детьми.

Ведущий: Молодцы ребята! Давайте с вами сядем на скамеечки, отдохнём. 

Включается музыкальное сопровождение (звук ветра). 

Ведущий: Ребята, что вы слышите? 

Дети: Звук ветра!

Ведущий: Давайте подуем как ветер.

Дети дуют, изображая звук ветра. В это время разлетаются по полу листья деревьев.

Ведущий: Ребята посмотрите, ветер разбросал по земле сухие листочки. Давайте поиграем в игру «Кто больше соберёт листочков».

Игра с листьями

По желанию детей выбирают 5 девочек и 5 мальчиков. Под музыкальное сопровождение, дети играют в игру. Игра повторяется 2-3 раза. Мальчики соревнуются с девочками.

Ведущий: Послушайте, в парке поют птицы (дети слушают пение птиц). Давайте с вами споём, как птицы.

Дыхательная гимнастика «Спой, как птичка» 15-20 секунд.

Ведущий: Молодцы ребята! Как хорошо вы по-птичьи поёте. 

Ведущий:  Ребята, а что еще интересного есть в Городском парке?

Дети: Качели, карусели.

Ведущий:  Хотите покататься на карусели?

Дети катаются на «карусели», потом садятся на стулья.

Ведущий: Ребята, наш поезд отправляется дальше. Занимайте свои места.
Дети под музыку двигаются друг за другом.
Ведущий: Остановка «спортивный стадион «Динамо» 
Ведущий: Ребята посмотрите, мы с вами очутились на спортивном стадионе Динамо.

Дети смотрят на плакат,  где изображён стадион.

Ведущий: На этом стадионе взрослые и дети, занимаются физкультурой и спортом.

Ведущий: Ребята, а вы любите заниматься спортом? А какие спортивные секции вы посещаете? Назовите, какие ещё виды спорта вы знаете?

Ведущий показывает картинки с изображением спортсменом (Хоккеист, Футболист, Гимнаст, Конькобежец и т.д.).

Ведущий загадывает загадки о видах спорта. Дети отгадывают.

Ведущий: Все спортсмены, перед основной тренировкой делают разминку.

А ну спортсмен, не ленись, на разминку становись!

Дети встают на ковёр и под музыку выполняют разминку 
Разминка «Солнышко лучистое»

Ведущий: Ребята, над стадионом пролетел самолёт. Давайте изобразим, как гудит самолёт.

Дети выполняют дыхательную гимнастику «Самолёт».

И.п. – о.с, вдох через нос;
1 – 4 выдох.

Повторить 3 раза.

Ведущий: Ну что, ребята, вам понравилось на стадионе? 

Продолжаем наше путешествие по городу Саратову.

Интересно, где остановится наш поезд в следующий раз? 

Дети встают друг за другом, идут под музыку.

Ведущий: остановка «Саратовский цирк». 

Ведущий показывает плакат с изображением Саратовского цирка. 

Ведущий: Многие из вас, наверное, были в цирке. Там на арене выступают жонглеры, акробаты, клоуны и гимнасты.

- Гимнаст умеет выступать и на канате танцевать. Сейчас мы с вами как гимнасты пройдем по канату

Эстафета «Канатоходцы»

- ходьба по канату, лежащему на полу, с кольцом на голове, руки в стороны

Ведущий: А теперь приглашаю вас на арену цирка на веселый танец.
Танец.

Ведущий: Наше путешествие продолжается. 
Дети двигаются под музыку друг за другом.
Ведущий: а теперь наш поезд остановился на   знаменитой Кумысной поляне, она расположена в живописной зеленой зоне. Давайте поиграем в игру.

Игра «Найди себе пару» или «По местам»

Ведущий: Поиграли, садитесь на стульчики, отдохните.

Продолжаем путешествовать по Саратову. 
Ведущий: остановка «Колхозный рынок». Издавна наш край  славится богатым урожаем овощей, фруктов и ягод. Мы с вами оказались на Колхозном рынке, где открывается осенняя ярмарка.

Эстафета «Собери урожай»

(2 команды, по сигналу нужно добежать до обруча, взять один овощ или фрукт, вернуться, положить в корзину).

Молодцы, ребята, запаслись на зиму витаминами: овощами и фруктами. У меня для вас есть сюрприз.

Звучит музыка «Сюрприз»

Ведущий угощает детей грушами.

Ведущий: Ребята, нам пора возвращаться в детский сад. Наш поезд отправляется.

Ведущий: Ну вот, ребята, мы с вами снова очутились в детском саду! Наше путешествие по городу Саратову подошло к концу. Наш город так велик, что мы не можем обойти его за один раз.
Ведущий: Ребята, давайте вспомним, где мы побывали и что делали. 

Дети отвечают на вопросы.

Ведущий: На этом наш праздник подошёл к концу. До свидания!

Дети под музыку О.Газманова выходят из зала

