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1. Внимательно слушать команды инструктора по физкультуре.

2. Начинать и заканчивать соревнования только по его сигналу.

3. Не отвлекать своих товарищей, избегать столкновений с ними.

4. Не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

5. Перед выполнением упражнений по метанию, посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

6. Во время соревнований в беге, не начинать выполнять упражнение, пока не вернулся ребёнок,                      cтоящий впереди.

7. Использовать спортивное оборудование только по назначению.

8. При получении травмы – обратиться за помощью к инструктору по физкультуре или воспитателю.

9. Толкать детей, находящихся на спортивных инвентарях категорически запрещено.

10. Участвуя в спортивных соревнованиях – одеваться по погоде.

