
“Если хочешь быть здоров …”
Цель проекта: Создание необходимых научно-методических, организационных,

психологических, кадровых и информационных условий, направленных на создание

здоровьесберегающего образовательного пространства, способствующего формированию

мотивации всех участников образовательного процесса на здоровый образ жизни, обучению

средствам и методам использования возможностей своего организма для поддержания здоровья и

развития личности, умение трансформировать в профессиональной деятельности условия для

сохранения и укрепления здоровья детей на основе традиций детского сада и современного опыта

педагогов, родителей.

Задачи проекта: Охрана жизни и здоровья детей, создание безопасных условий

пребывания в ДОУ; Обеспечение воспитаннику возможности сохранения здоровья за период

нахождения в ДОУ; Диагностика и коррекция отклонений в состоянии здоровья дошкольников;

Обеспечение оптимального уровня физической подготовленности ребенка в соответствии с его

индивидуальными особенностями и потребностью в двигательной активности; Повышение

сопротивляемости и защитных свойств организма ребенка, профилактика некоторых заболеваний;

Воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни; Повышение уровня

компетентности и профессионализма педагогов и родителей по вопросу здоровьесбережения

дошкольников.

Результаты: Создание здоровьесберегающего пространства ДОУ. Сформированность у

детей потребности в физическом совершенствовании, вооружении знаниями, умениями и

навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни. Овладение навыками

самооздоровления. Снижение уровня заболеваемости. Положительная динамика посещаемости

детьми ДОУ. Переход детей из одной группы здоровья в другую. Выработка у ребенка осознанного

отношения к своему здоровью, умения определить свои состояния и ощущения.
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Направления интеграции:

• Межпредметная и мультипредметная интеграция 
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•Создание интегрированных разделов, программ и проектов

•Интеграция содержательных составляющих 

различных образовательных сфер

(основного и дополнительного образования)
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